
aOrV;, ih*sA aVE cAn<*n
v&krE vrg, v&krIa; l~R;...

• a*grEzI n; b~lN vAlE ipx~cR dIaA: aOrV;  • sml>:igc l>sbIan aOrV;   

• bzUrg aOrV;  • pE:D< aOrV;  • apAhj aOrV;  • jvAn aOrV; 

sCAeI
◆ aOrV; iklAF ih*sA aprAY h> . 
◆  sArI aOrV; aVE b&iCa; n<* G&r a*dr aVE bAhr sUr&ikaV rihN dA aiYcAr h> . 

◆  ijaAdAVr aOrV; aApNE jANpxAN j; ivSvAsI v&l~: hI ih*sA dA iScAr hU*dIa; hn . 

◆  ih*sA dE iScAr ivacVI  n<* ieh aiYcAr h> ic uUs uUVE ivSvAs cIVA jAvE aVE shArA pqdAn 
cIVA jAvE .

cAn<*n cI cr scdA h>?
cAn<*n VUhAn<* bCAuUN leI h> .

jE VUhADE uUVE s>csUal ih*sA h~eI h> aVE VUsI: ies aprAY bArE pUlIs n<* rIp~rt crdE h~ aVE jE VUhADE c~l  smr&W sb<V hn V; mAmlA adAlV 
ivC jA scdA h> . 

VUsI: mUaAvjA (ivcitmz c*mp>nsESn) ih*sA dI GtnA dE d~ sAl; dE iv&C iv&C aplAeI cr scdE h~ .  

jE VUsI: aApNE sAWI j; sAbcA sAWI v&l~: ih*sA dA iScAr h~ rhE h~, iec s*BAvV ih*sA ivrU&Y hUcm (eE.vI.o.) adAlV v&l~: jArI cIVA jA scdA h>, 
ijs iv&C SrV; dsdIa; hn ic ih*sc ivacVI c~eI a>sA vrVAuU nhI: crEgA ijs nAl VUhAn<* Dr j; s&t phU*CE .  

uUh vrVAuU ijs V~: VUsI: B>BIV h~ srIrc ih*sA h~ scdI h> aVE / j; a-srIrc vI h~ scdI h> ij:vE ic VUhAn<* j; VUhADE prvAr dE m>:br n<* V*g 
crnA, d&bE p>rI: ip&xA crnA, s>csUal bdsl<cI j; YmcI .    

iec pUlIs afsr j; C>:br rijstrAr (l~cl c~rt ivkE) VUhADI eE.vI.o. drkAsV iVaAr crn iv&C mdd cr scdE hn . 

eE.vI.o. mUjrmAnA d~S nhI: h> pr jEcr ivacVI eE.vI.o. dI ihdAieV; dI uUl&GNA (ies n<* brIC ichA jA:dA h>) crdA h> V; ieh mUjrmAnA d~S bN 
scdA h> aVE pUlIs uUsn<* ihrAsV iv&C l> jA scdI h> . ies uUpr*V adAlVI pESI aVE SAied szA vI h~ scdI h> . 

mdd mOj<d h> . VUhADI cimu<ntI (smAj) iv&C sEvAv; uUplbY hn j~ VUhAn<* slAh, mdd aVE aAsrA pqdAn cr scdIa; hn . 

aOrV; iklAF ih*sA bArE h~r jANcArI leI www.lawlink.nsw.gov.au/vaw VE jAuU jA: 02 9716 2061 VE f~n cr~   

ceI pqcAr dI ih*sAv; aprAY hn 
ih*sA ceI pqcAr dE r<p l> scdI h> aVE hmESA cEvl zAhr C~t ij:vE ic JrIt j; tUtI h&DIa; hI nhI: x&DdI . 

aOrV; iklAF ih*sA ivC SAml hn:

◆  s>csUal bdsl<cI – aNCAihaA aVE iecVrFA s>csUal iYaAn

◆  stAic*g – ip&xA crnA, nzr r&kNA, uUhn; WAv; VE jANA ijvE: ic G&r, c*m j; smAijc sWAn 

◆  GrEl< ih*sA – ijs iv&C SAml hn srIrc, aArWc, BAvnAVmc j; s>csUal bdsl<cI

◆  s>csUal ih*sA – icsE pqcAr dE aNCAhE s>csUal s*prc iv&C ih&sA l>N leI jbrdsVI crnI  

◆  smAijc bdsl<cI – ieh ih*sA dE iScAr h~eE n<* aApNE im&Vr; aVE prvAr n<* imlN V~: r~cdA h> 

◆  nfrVI jUrm – icsE kAs grUp dA h~N crcE gAl;  – ieh h~m~f~ibc, rEisst j; aprAY prErV  h~ scdI h>

iec ih*sA dA iScAr cdE vI ih*sA leI jU*mEvAr nhI: h~ scdA . 
ih*sA sArE siBaACAr; iv&C vAprdI h> . Yrm aVE siBaACAr ies dA cArn nhI: hn aVE n; hI ieh ih*sA crn leI bhAnA hn . 

ih*sc irSiVa; n<* r~cN leI pihlA cdm l>NA ciTn h~ scdA h> . 

v&krE vrg dIa; aOrV; n<* v&krIa; l~R; hn . 

ieh pUsiVcA cUJ s*prc n*br pqdAn crdI h> ijW~: VUhAn<* mUfV jANcArI aVE shAieVA iml scdI h> j~ VUhADI ps*d aVE l~R; dI p<rVI cr scdI h> . 

Punjabi

aOrV; iklAF ih*sA  
dI cdE vI mAfI nhI: 



lABdAiec s*prc n*br  
s>csUal ih*sA 

24 G*tE mSvrE sEvA leI a>n.a>s.Dbilu<. blAVcAr  
s*ct s>:tr n<* s*prc cr~ j; aApNE nzdIcI  s>csUal  
ih*sA sEvA dI BAl cr~ . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1800 424 017 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   www.nswrapecrisis.com.au

GrEl< ih*sA  

GrEl< ih*sA lAeIn 24 G*tE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1800 65 64 63

GrEl< ih*sA a>Dv~cEsI srivs  
(mUfV cAn<*nI slAh aVE VUhADI nzdIcI  
c~rt sp~rt scIm). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   8745 6999 
isDnI V~: bAhr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1800 810 784

apAhj aOrV; 

apAhj ivacVIa; leI cArjcrm sEvA  . . . . . . . . . . . . . . . . . .   9449 5355

bOYc apAhjpUNA aiYcAr sEvA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   9318 0144 
isDnI V~: bAhr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1800 666 611

apAhjpUNA nAl ivVcrA cAn<*nI s>:tr  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   9310 7722  
isDnI V~: bAhr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1800 800 708

apAhj ivacVI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   9370 3100 
isDnI V~: bAhr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1800 422 015

a*grEzI n; b~lN vAlE ipx~cR dIaA: aOrV; 

apqvAsI aOrV; dA spIcaAuUt. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   9635 8022

apqvAsI slAh aVE aiYcAr; bArE cE:dr  . . . . . . . . . . . . . . . . . .   9281 8355    

t>lIf~n dUBASIaA sEvA (tI aAeI a>s) – 24 G*tE . . . . . . . . . . . . . . . 131 450

mAeIgr>:t irs~rs s>:tr – DAier>ctrI sEvA s*prc   

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   12455/1223

bzUrg aOrV;  

ibrY-dEkBAl aiYcAr; bArE sEvA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   9281 3600 
isDnI V~: bAhr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1800 424 079

bzUrg aOrV; dA n>tvrc  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   9247 7046

bUQEpRA, apAhjpUNA aVE GrEl<                                               
 dEkBAl dA  ivBAg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   8270 2000

jvAn aOrV; 

sEvA lAeIn – 24 G*tE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13 11 14

ic&Ds (b&CE) sEvA lAeIn – 24 G*tE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1800 55 1800 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   www.kidshelp.com.au

cAn<*nI vsV< (Lawstuff)

cAn<*n bArE aApNE svAl eI mEl cr. . . . . . . . . . . . .  www.lawstuff.org.au

rAStrI bAl aVE nOjvAn s>:tr  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   9385 9588 
18 sAl; V~: G&t leI cAn<*nI shAieVA hOt lAeIn . . . . . . .   1800 101 810

iD*pnA hAuUs   
(s>csUal ih*sA dE iScAr h~eIa; aOrV;  
aVE b&iCa; leI rIs~rs s>:tr) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   9797 6733 
isDnI V~: bAhr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1800 654 119

sml>:igc l>sbIan aOrV;

l>sbIan aVE gE cAn<*nI aiYcAr sEvA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   9332 1966

l>sbIan aVE gE ih*sA-ivr~YI prAj>ct. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   9206 2066 
isDnI V~: bAhr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1800 063 060

l>sbIan aVE gE mSvrA sEvA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   8594 9596

pUlIs – l>sbIan aVE gE VAlmEl afsr  . . . . . . . . . . . . . . .   9281 0000

prvAirc cAn<*n 

cAn<nI phU*C lAeIn  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1300 888 529  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . www.lawaccess.nsw.gov.au

aOrV; aVE b&iCa; leI aAsrA 

aOrV; leI cAn<*nI sEvAv; a>n.a>s.Dbilu<. . . . . . . . . . . . . . . . .   9749 5533 
isDnI V~: bAhr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1800 801 501

DOcs h>lp lAeIn – 24 G*tE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 132 111

jUrm dE iScAr  

jUrm dE iScAr; leI aAsrA lAeIn – 24 G*tE. . . . . . . . . . . . 1800 633 063

pUlIs 
a>mrj>:sI mOcE f~n cr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   000

cAn<*nI jANcArI 

VUhADE l~cl cAn<*nI s>:tr j; cAn<*nI shAieVA aAifs n<*  
aOrV; leI cAn<*nI sEvA a>n.a>s.Dbilu.< v&l~: jANcArI  
aVE prs*g pqdAn cIVE jA scdE hn . 

aOrV; leI cAn<*nI sEvA a>n.a>s.Dbilu.<   . . . . . . . . . . . . . . . .   9749 5533 
isDnI V~: bAhr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1800 801 501

ivVcrA aVE bdsl<cI 

a>:tI-iDscirimnESn b~rD . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1800 670 812

bAcI h~r 

gArDIaniSp trAeIbUnl 16 sAl aVE ies V~: uU&VE  
ivacVIa; leI cAn<*nI VOr VE gArDIan aVE  
aArWc m>nEjr nIyV cr scdA h>  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1800 463 928

aOrV; iklAF ih*sA dI mAhr y<nIt a>n.a>s.Dbilu.< v&l~: aOrV; iklAF ih*sA n<* G&t crn leI bNAeI cArjnIVI n<* lAg< crdI h>, 
j~ ic rAj srcAr v&l~: aOrV; iklAF ih*sA n<* s~YN leI aihm p>hl h> . F~n 02 9716 2061  vaw-unit@community.nsw.gov.au

www.lawlink.nsw.gov.au/vaw
cimu<ntI iDivzn – a>n.a>s.Dbilu.< iDpArtm>:t cimu<ntI srivss

cimu<ntI iDivzn v&l~: pqcASV, a>n.a>s.Dbilu.< iDpArtm>:t cimu<ntI srivss, nv*br 2006

ih*sA vcV nAl acsr vYdI h> .  

cArvAeI crnI aVE shAieVA dI jld BAl crnI C*gI g&l h> .  

hUNE cArvAeI cr~ ! 


