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Spot It. Help Stop It
VIETNAMESE

NGAN NGUA SU NGUGC PAI VA BO MAC TRE EM

VE SU NGUGC PAI VA BO MAC TRE EM

Moi tré em déu co quyén dugc song ma khdong bi bao hanh va
ngugc dai.

A

Ri thay, viéc ngugc ddi va bd mic tré em van con 1a mot van dé khdp nudc Uc.
Viéc ngugc dai va bd mic tré em co nhiing hé qué ton hai khong chi d6i véi tré em, ma con ddi véi gia dinh va

cong dong.

Viéc ngugc dai va bd mdc tré em co thé xay dén cho bat c( tré em hodc thanh thigu nién ndo trong bét cli gia dinh

nao. Diéu ndy gy thuong ton va cd nhiing hau qua thiét hai va lau dai.

Tré em trai qua canh ngudc dai va bd mic co thé khi 16n 18n tr nén kém vui tuoi, hay
gian dif va c6 mic cam tu ti. Cling ¢ nhiing em da chét vi bi ngugc dai.

Doi khi tré em bi thudng ton hodc ¢ nguy co bi ton hai vi:
e gia dinh cac em khong dugc su h trg day di

e ngudi chdm sdc cac em gap nhiéu cang thang do that nghiép, dau y&u, co Iap hodc
¢0 dan

® chinh cha/me clia cic em da khong dugc nudi day t6t Iic nho.

NGUOC DAI TRE EM LA GI?

Vigc ngugc ddi va bd mdc
tré em c6 thé ngdn ngla
dugc

Mudn bao céo vé mot tré
em dang gap nguy cg bi
hai do su ngugc dai hodc
bod méc, hay lién lac
Putng day Gitp do cla
DoCS qua so 132 111
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C6 nhiéu hinh thiic ngugc dai tré em. Cac hinh thic nay gom viéc' -

bd mic, ngugc dai v& thé chat, vé tinh than va viéc xdm pham tinh duc.

Bo mac la khi cha/me hodc nguti chdm soc da lién tuc khong cung (ng nhiing thi can ban ma tré em can dén dé
cho cdc em I6n I&n va phét trién ding cach, chang han nhu thuc pham, quan 4o, chd &, cham soc thudc men/nha

khoa va su giam sat day du.

Ngugc dai vé thé chat 12 khi cha/me, ngudi chim s6c hodc bt cii ai khéc cd tinh gdy cho cdc em mot thuong tich
hodc hang loat thudng tich, ma khong phi 12 do tai nan. Viéc ndy k& ca cac thuong tich do ap dung ky ludt qué

déng, danh ddp hodc lac manh tay, vét bam tim, vét ,cét hodc Idn roi, v&t phong, gay
xuong hodc trt xuong, bi lam cho nghet thd, va su cat xéo bd phan sinh duc ngoai clia
phu nii. Doi khi cc thuong tich nay dan dén t vong.

Ngugc dai tinh than 12 hanh vi cla cha/me hodc ngusi cham soc 1am hiy hoai su tu tin

clia da tré dan dén sy xdo tron tinh than hodic chan dong dang ké. Diéu nay cd thé bao
gOm nhiéu loai hanh vi chdng han nhu chi trich qud dang, che gidu tinh cam, dé cho céc
em chiing kién canh bao hanh trong gia dinh, hodc doa nat va gy sg hai.

Xam pham finh duc 13 khi mot ngudi trubng thanh hodc mdt ngudi to 16n hon hay I6n tudi
han cdc em 16i kéo cac em vao hanh vi tinh duc bang cach dp déo cdc em hodc lam dung

niém tin clia cac em. Thuting thudng céc em hay bi mua chudc hodc doa nat vé thé chét
lan tdm 1y dé bj budc tham gia vao hanh vi dy.

Viéc ngudc dai va bo
mdc tré em 1a mot toi
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Tré em va thanh thi€u nién c6 quyén dugc an toan trong nha clia
chinh minh va trong cong dong.

B4o v tré em va thanh thigu nién khoi bi ton hai 12 nhiém vu cla tat cA moi ngudi. Tré em va thanh thiéu nién chi c6
the dugc bao vé doi véi su ngugc dai va bd mac néu nhiing ngudi I6n co trach nhiém thay mat cac em dé hanh dong.

Béo cdo nhiing quan tdm clia quy vi v& sy an toan hodc an sinh clia mgt tré em hodc thanh thigu nién 1a budc du tién
trong viéc ngdn nglia hodc chan ding nan ngudc ddi va béo vé cac em khoi bi ton hai thém niia. Diéu nay cling cho
BO Dich vu Cong dong NSW (DoCS) ca hdi gilp cac gia dinh trong nhiing tinh hudng khi mot tré em hodc thanh thiéu
nién c6 thé gap nguy co.

LAM THE NAO BE TOI BAO CAO VE VIEC NGUJC BAI VA BO MAC
TRE EM?

N&u quy vi cho rang mdt diia tré hodc thanh thigu nién bi bd mic hodc ngudc dai vé
m3t the chat, tinh than hodc b xam pham tinh duc, quj vi nén 13p tic bdo cdo visc [ pyang day Gitp d6 cla DoCS
nay dén DoCS. Céc ddu hiéu kha hilu clia viéc nguge dai hodc bo mdc dudc néu trong (DoCS’ Helpline) 132 111

phan cudi cla tdp hutng dan nay.

Quy vi c0 thé béo cdo bing cach dién thoai d&n Dudng day Trg gilp clia DoCS § s6
dién thoai 132 111 vdi gia goi dia phuong, dudng day nay lam viéc 24 gio moi ngay,
7 ngay moi tudn (TTY 02 9633 7698).

B4o cdo clia quy vi S& hoan toan dugc bao mat — ching ti s& khong ndi vai bat cif ai vé viéc ngudi nao da béo céo

cho ching i v& vu ngugc dai/bd méc, va quy vi khong can phai néu tén clia

DoCS SE LAM GI?

Theo luat ching toi phai thdm dinh c4c bdo céo vé vu ngugc dai va bd mac tré em hodc bdo cdo vé
cac tré em nao c6 thé c6 nguy cd bi ton hai.

Khi quy vi lién lac ching toi, nhan vién clia ching toi & hdi quy vi thém chi tiét dé gidp ching toi tim hiéu v& nguy
co bi ton hai clia (céc) tré do.

Chiing toi ¢6 thé ni chuyén véi gia dinh clia tré. Chang toi cling c6 thé can ndi chuyén véi nhiing ngudi khac dé tim
hiéu vé hoan canh clia gia dinh do.

Vi du nhu, ching t6i c6 thé lién lac gido vién, nhan vién gilf tré hodc than nhan cla tré. N&u ching toi nght ring da
c6 sy vi pham phdp ludt, ching toi s& néi chuyén véi canh sat. Ching t0i s gip gia dinh clia tré lién lac véi cac
dich vu néu ho can dugc ho trg dé gillp cham lo vé sy an toan clia con minh.

Néu co tré em hodc thanh thiéu nién co nguy cg bi tc‘in‘ hai, ching t0i lam viéc v6i cac co quan va chuyén vién khac
dé giap cho cac em dugc an toan. N&u ching toi cho rang c6 tré em nao dang gap nguy cdp, chiing toi s& cho em

d6 mot chd & an toan. Ching toi ludn tim cach gidp tré em/thanh thigu nién
va gia dinh tham gia cang nhiéu cang tot vao cac quyét dinh cd anh hutng . t-
dén ho.

NEu quy vi nhan thay cé céc
dau hiéu cda viéc ngugc dai

LAM THE NAQ BE TOI BIET NEU CO TRE EM re 3 e i o i
NAO Bl BO MAC HOAC NGUGC DAI? cia minh, hay 4p i I I

A " R R 2.0 R , v Pudng day Gidp dd cia DoCS
Co cac dau hiéu thong thuGng trén cg thé tre em va trong cach doi xu qua s dién thoai 132 111.

dé co thé nhan biét dugc ting loai ngugc dai va bd mic tré em (dudc




néu trong cac trang sau)
Sy hién dién clia mot trong cac ddu hiéu nay khdng nhat thigt mang y nghia 1a c6 sy bd mdc hodc ngugc dai.

Khi xét dén viéc da tré o tiing bj bd méc hodc ngudc dai, diéu quan trong 1a Iuu y dén hoan canh cudc song cla
dda tré, chang han nhu:

e em hodc gia dinh em bj ¢d 1ap vé mat x3 hoi hodc dia Iy, k& ca viéc thigu gan giii véi ba con than thudc
® i ngudc ddi hodc bo mac doi véi anh/chi/em rudt cla diia tré
® qua khir bao hanh clia gia dinh, ké c su bao hanh trong nha

e vin dé siic khde thé chat hodc tam than clia cha/me hodc ngudi chdm séc lam &nh hubng dé&n kha ning cla ho
trong viéc cham soc dia tré

® sy viéc cha/me hodc ngudi cham séc lam dung rugw/ma tly cling c6 thé &nh hubng kha nang clia ho trong viéc

cham soc dia tré.
CAC DAU HIEU KHA HOU CUA SU BO MAC
D4u hiéu noi tré em
® kém vé sinh, chdng han nhu d(ia tré ludn khong dudc tdm ria
e hii tim hodc &n cdp thuc phdm
® § lai lau trong trudng, cac noi cong cOng hodc cac nha khac
e rdt tha thiét can tinh thuong clia ngudi I6n
e nhe can so theo tudi
e cic van dé thé chat ma khong dugc chia tri, chang han nhu bi vét dau, ndi do do ta hodc bi ham do nudc tiéu
e |4c lu, mt tay hodc va dap ddu
® |0 ldng vé viéc bj bo rai
e khong dugc khoe manh va phat trién
® t4p trung vao kha nang sinh tn can ban
® da dé sit kém hodc nhet nhat va toc xo xac.

Cac dau hiéu nai cha me hodc ngudi cham soc

khong cung Gng thuc phdm, chd 6, qudn o, chdm s6c y t& ddy dl hodc tinh trang nha clia khong sach s&
dé dia tré 6 nha ma khong ai gidm sat ding cach

khong c6 kha ndng dap (ing tinh cam doi véi dira tré

bo rai diia tré

khong than can hodc khuyén khich tré trong nhiéu thoi gian dai

khong cung (ng viéc bdi dutng tam Iy

doi dai mot ddia tré khac biét so vai anh/chi/em cla tré.

o e TREA
CAC DAU HIEU KHA HUU CUA VIEC NGUGC BAI THE CHAT
D&u hiéu nai tré em

® bam xu6c 6 mat, ddu va cd
e V&t trdy rach da va lan roi do bj phat ky ludt qua déng



® |0i diia tré giai thich vé thuong tich clia minh khong phii hop véi thuong tich

® 0 céc bam xuc va dau vét co thé cho thdy hinh dang clia do vat gy ra thuong tich, vi du cai khoa cai clia day
nit, vét lan do ban tay

® d4u cdn va dau cao xucc

® cic cd quan ndi tang bi rach vd ma khong ¢ bénh sk chdn thudng quan trong
e xuong gy nit, nhat 13 & tré em dudi 3 tudi

® cic ddu vét do bi phong

® cdc thudng tich 6 dau ma da tré c th{i cho thdy ddu hiu nhu budn ngd, 6i mia, co gidt hodc xudt huyét vong
mac, cho thay diia tré co thé d bj ai lac manh

e nhiéu vét thuong tich hodc tray xutc
e nudt chat doc, rugu hodc ma tly/thudc men tai hai
e trat khép xuong, bong gan, treo khop

® cic biéu thi thong thudng clia viéc bd phan sinh duc ngoai clia phu nif bj cat 3<éo, cO thé bao gdm viéc bi gidi
phau dac biét, khd khan trong viéc di vé sinh va mién cung khi tham gia thé thao hodc cac sinh hoat khac ma
trugc ddy diia tré ua thich.

D4u hiéu nai cha/me hodc ngusi cham sdc

e chinh cha/me hodc ngudi cham soc thil nhan rdng ho lo sg v& viéc dang gdy thuong tich cho dia tré
® gia dinh c6 qua khir bao hanh

e chinh cha me dia tré da bj ngugc dai lic nho

® hay dem con dén dich vu y t& hodc cac dich vu khéc vdi cac thuong tich kh& nghi hodc khong gidi thich dugc,
nudt phai cac thi khong phéi thiic n hodc ¢ cac bién chiing vé co thé.

f
CAC DAU HIEU VE NGUGC DAI TINH THAN /// H --l *l

T4t c& céc loai ngugc ddi déu ton hai dén tré em v& mdt tm Iy, nhung tif ngl 'ngugc dai tinh than'
[a hanh vi [am hly hoai su tu tin clia dda tré.

Dau hiéu nai tré em

® ¢am thay vd dung v& cudc song va chinh minh

® khong c6 kha ndng qui trong ngudi khac

® kém tin cdy nguoi khac

® kém kha ndng can thiét cho nhiing hoat dong thudng ngay

® 0 hanh vi 10i kéo su chli y clia ngudi khac qua dang

® céc rdi loan vé tAm tinh, chdng han nhu b3t nat ngudi khac, pha khudy, hung han

® bi chiing kién viéc bao hanh trong nha.

D4u hiéu nai cha/me hodc ngusi cham sdc

e thutng hay chi trich, miét thi, choc gheo hodc bd lo dia tré, hodc khong khen nggi/chi v

® 0 cdc doi hoi qud dang hodc phi ly

e thudng xuy&n co thai do th nghich, 16i 18 nhuc ma trdm trong, hat hii va dd 1i

® tin rdng mot dda tré nao xau xa hodc 'dc doc'

e sii dung céc hinh thic phat bing cach co lap dia tré v& mat thé chat va xa hoi mot cach khong thich déng
® bao hanh trong nha.



GAC DAU HIEU KHA HOU CUA VIEC Xin [l aes R

PHAM TINH DUC

D4u hiéu nai tré em
dién t& cdc hanh dong tinh duc, vi du: * lam dau chd di tiéu cla con’

k& véi quy vi vé viec d6, mot cach truc tiép hay gidn tiép

c6 hanh vi tu hlly hoai chinh minh, nhu 1a 18 thudc vao ma tdy, tim cdch tu t0i, tu cat x8o co thé

khi di ngl van mdc nguyén quin do

® sg an (anorexia) hodc dn qud nhiéu

® triy xudc hodc chay mau nai ving sinh duc

e bj bénh Iy nhim qua dudng tinh duc

e triy xudc 6 v, mong, bung du6i hodc dui

e 0 thai & tudi vi thanh nién

e lign lac vGi mot thii pham/hodc nghi pham clia mot vu tdn cong tinh duc
® tich Iy tién bac hodc qua cip ma khong gidi thich dugc

e thuong hay bd nha ra di

® bj trd lai nhiing ching tat ¢, vi du nhu bong nhién trG lai thi di cAwdai dam trén giutng
® 6 hanh vi tinh duc khong thich déng so véi do tudi cla tré.

D4u hiéu nai cha/me hodc ngusi cham sdc

® cho dia tré thay cac hanh vi mai ddm hodc hinh anh khiéu ddm hodc dung tré cho cac muc dich hinh anh khiéu
dam

® (0 y cho dua tré thdy cac hanh vi tinh duc clia ngudi khac

e trudc day co pham t0i xdm hai tinh duc tré em

® ¢ép bujc mot dda tré cd hanh vi tinh duc véi céc dia tré khac

® dua ra 1oi hdm doa vé viéc xdm pham tinh duc

e gia dinh chdi bd v& viéc tré co thai 6 tudi vi thanh nién.

D& bao cdo V& tré em hodc thanh thigu nién cd nguy
¢ bj ton hai do bj ngugc dai hodc bd mic,
hay lién lac duong day giap do
(Helpline) cia DoCS 132 111
TTY 9633 7698
WWW.community.nsw.gov.au
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