
çÖÑéèìôÖçàÖ áãéìèéíêÖÅãÖçàâ à éíëìíëíÇàü êéÑàíÖãúëäéâ áÄÅéíõ èé éíçéòÖçàû ä ÑÖíüå

‡ÒÔÓÁÌ‡ÈÚÂ ˝ÚÓ.
ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ˝ÚÓ

é áãéìèéíêÖÅãÖçàüï à éíëìíëíÇàà
êéÑàíÖãúëäéâ áÄÅéíõ èé éíçéòÖçàû
ä ÑÖíüå
ÇÒÂ ‰ÂÚË ËÏÂ˛Ú Ô‡‚Ó ÊËÚ¸ ‚ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ, Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ ÓÚ Ì‡ÒËÎËfl Ë ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÈ.

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÈ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ Á‡·ÓÚ˚ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‰ÂÚflÏ
ÒÓı‡ÌflÂÚ Ò‚Ó˛ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‚ Ä‚ÒÚ‡ÎËË.
áÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ Á‡·ÓÚ˚ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‰ÂÚflÏ ‚ÎÂÍÛÚ Á‡ ÒÓ·ÓÈ
ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ,  ÌÓ Ë ‰Îfl Ëı ÒÂÏÂÈ Ë Ó·˘ÂÒÚ‚‡
áÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ Á‡·ÓÚ˚ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‰ÂÚflÏ ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ ÏÂÒÚÓ ‚
ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Î˛·Ó„Ó Â·ÂÌÍ‡, ˛ÌÓ¯Ë ËÎË ‰Â‚Û¯ÍË ‚ Î˛·ÓÈ ÒÂÏ¸Â. ùÚÓ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ, ‡
‡ÁÛ¯ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÈ ‰‡˛Ú Ó ÒÂ·Â ÁÌ‡Ú¸ Â˘Â ‰ÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl ÔÓÒÎÂ Ëı ÒÓ‚Â¯ÂÌËfl.
ÑÂÚË, ÔÓ‰‚Â„‡˛˘ËÂÒfl ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËflÏ, ÏÓ„ÛÚ ‚˚‡ÒÚË ‚ ÌÂÒ˜‡ÒÚÌ˚ı Ó·ÓÁÎÂÌÌ˚ı ‚ÁÓÒÎ˚ı Ò
ÌËÁÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ Ò‡ÏÓÛ‚‡ÊÂÌËfl. çÂÍÓÚÓ˚Â ‰ÂÚË ‰‡ÊÂ ÔÓ„Ë·‡˛Ú ÓÚ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÈ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl
Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ Á‡·ÓÚ˚.
àÌÓ„‰‡ ‰ÂÚflÏ ÔË˜ËÌflÂÚÒfl ‚Â‰ ËÎË ÓÌË Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÓÔ‡ÒÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ:
•  Ëı ÒÂÏ¸Ë ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú Ì‡‰ÎÂÊ‡˘ÂÈ ÔÓÏÓ˘Ë;
•  Ëı ÓÔÂÍÛÌ˚ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÔÓ‰ ·ÓÎ¸¯ËÏ ÒÚÂÒÒÓÏ ËÁ-Á‡ ·ÂÁ‡·ÓÚËˆ˚, ·ÓÎÂÁÌË, ËÁÓÎflˆËË ËÎË
Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚‡;
•  Ëı Ó‰ËÚÂÎ¸(Ë) Ò‡Ï(Ë) ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡Î(Ë) Ì‡‰ÎÂÊ‡˘Â„Ó Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ÛıÓ‰‡.

óíé íÄäéÖ áãéìèéíêÖÅãÖçàü èé
éíçéòÖçàû ä ÑÖíüå?
ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÙÓÏ˚ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÈ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‰ÂÚflÏ. ë˛‰‡ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ Á‡·ÓÚ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ë ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Â ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl.
éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ Á‡·ÓÚ˚ - ˝ÚÓ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ Ó‰ËÚÂÎÂÏ ËÎË ÓÔÂÍÛÌÓÏ
˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ Â·ÂÌÍ‡, ˜ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl Â„Ó Ì‡‰ÎÂÊ‡˘Â„Ó ÓÒÚ‡ Ë ‡Á‚ËÚËfl,
Ú‡ÍËı, Í‡Í ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ Â‰Â, Ó‰ÂÊ‰Â, ÊËÎ¸Â, ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏ Ë ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËË Ë
Ì‡‰ÎÂÊ‡˘ÂÏ Ì‡‰ÁÓÂ.
îËÁË˜ÂÒÍËÂ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl - ˝ÚÓ ÌÂÒÎÛ˜‡ÈÌ‡fl Ú‡‚Ï‡ ËÎË ÒÂËfl Ú‡‚Ï, Ì‡ÌÂÒÂÌÌ˚ı Â·ÂÌÍÛ
Ó‰ËÚÂÎÂÏ, ÓÔÂÍÛÌÓÏ ËÎË Î˛·˚Ï ‰Û„ËÏ ÎËˆÓÏ. ë˛‰‡ ‚ıÓ‰flÚ Ú‡‚Ï˚, ÔË˜ËÌÂÌÌ˚Â ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÛÓ‚˚ı Ì‡Í‡Á‡ÌËÈ, ËÁ·ËÂÌËÈ ËÎË
‚ÒÚflÒÍË, ÍÓ‚ÓÔÓ‰ÚÂÍË, ‚‡Ì˚Â ‡Ì˚, Û¯Ë·˚, ÓÊÓ„Ë, ÔÂÂÎÓÏ˚, ‚˚‚ËıË, ÔÓÔ˚ÚÍË Û‰Û¯ÂÌËfl ËÎË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÊÂÌÒÍËı ÔÓÎÓ‚˚ı
Ó„‡ÌÓ‚. àÌÓ„‰‡ Ú‡ÍËÂ Ú‡‚Ï˚ ËÏÂ˛Ú ÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚È ËÒıÓ‰.
ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl - ˝ÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ó‰ËÚÂÎfl ËÎË ÓÔÂÍÛÌ‡, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÚÓÓ„Ó Â·ÂÌÓÍ ÚÂflÂÚ 
‚ÂÛ ‚ ÒÂ·fl, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Ò˚‚‡Ï ËÎË Ú‡‚Ï‡Ï. ë˛‰‡ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Ú‡ÍÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, Í‡Í 
˜ÂÁÏÂÌ‡fl ÍËÚËÍ‡, ÌÂÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Î˛·‚Ë, ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔË ÔÓfl‚ÎÂÌËflı Ì‡ÒËÎËfl ‚ ÒÂÏ¸Â, Á‡ÔÛ„Ë‚‡ÌËÂ ËÎË Û„ÓÁ˚.
ëÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Â ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl - ˝ÚÓ Ú‡ÍÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ËÎË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ·ÓÎ¸¯Â„Ó ËÎË ÒÚ‡¯Â„Ó, 
‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÚÓÓ„Ó Â·ÂÌÓÍ ‚Ó‚ÎÂÍ‡ÂÚÒfl ‚ ÒÂÍÒ. èË ˝ÚÓÏ Ú‡ÍÓÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ Ò‚Ó˛ ‚Î‡ÒÚ¸ Ì‡‰ 
Â·ÂÌÍÓÏ ËÎË ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎflÂÚ ‰Ó‚ÂËÂÏ Â·ÂÌÍ‡. ó‡ÒÚÓ ‰ÂÚÂÈ ÔÓ‰ÍÛÔ‡˛Ú ËÎË ËÏ Û„ÓÊ‡˛Ú ÙËÁË˜ÂÒÍË ËÎË 
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË, Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ·˚ Á‡ÒÚ‡‚ËÚ¸ Ëı Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ÔÓÎÓ‚ÓÏ ‡ÍÚÂ.

áÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Ë
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ
Á‡·ÓÚ˚ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í
‰ÂÚflÏ ÏÓÊÌÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸

ÑÎfl ÒÓÓ·˘ÂÌËÈ Ó ËÒÍÂ
ÔË˜ËÌÂÌËfl ‚Â‰‡ Â·ÂÌÍÛ
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÈ ËÎË
ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ
Á‡·ÓÚ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ DoCS
Helpline (ãËÌË˛ ÔÓÏÓ˘Ë
DoCS) - 132 111

áÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Ë
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ
Á‡·ÓÚ˚ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í
‰ÂÚflÏ - ˝ÚÓ ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÂ

Spot It. Help Stop It
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óíé ü åéÉì ëÑÖãÄíú?
ÑÂÚË, ˛ÌÓ¯Ë Ë ‰Â‚Û¯ÍË ËÏÂ˛Ú Ô‡‚Ó Ì‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÛ˛ ÊËÁÌ¸ Û ÒÂ·fl ‰ÓÏ‡ Ë ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â.
ÇÒÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÚÂÏËÚ¸Òfl Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ Á‡˘ËÚÛ ‰ÂÚÂÈ Ë ÏÓÎÓ‰ÂÊË. ÑÂÚË Ë ÏÓÎÓ‰ÂÊ¸ ÔÓÎÛ˜‡Ú Á‡˘ËÚÛ ÓÚ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÈ Ë
ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ Á‡·ÓÚ˚ ÎË¯¸ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ËÒÔÓÎÌÂÌÌ˚Â ˜Û‚ÒÚ‚‡ ‰ÓÎ„‡ ‚ÁÓÒÎ˚Â ·Û‰ÛÚ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ
ÏÂ˚ ‚ Ëı ËÌÚÂÂÒ‡ı.

Ç˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËÂ Ò‚ÓÂÈ ÓÁ‡·Ó˜ÂÌÌÓÒÚË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ËÎË ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl Â·ÂÌÍ‡ - ˝ÚÓ ÔÂ‚˚È ¯‡„ Ì‡ ÔÛÚË ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl
ËÎË ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÈ Ë Á‡˘ËÚ˚ Â·ÂÌÍ‡ ÓÚ ÔË˜ËÌÂÌËfl ‚Â‰‡ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ·Î‡„Ó‰‡fl ˝ÚÓÏÛ
ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÎÛÊ· ¯Ú‡Ú‡ çûì (NSW Department of Community Services - DoCS) ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÏÓ„‡Ú¸
ÒÂÏ¸flÏ ‚ ÒËÚÛ‡ˆËflı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Â·ÂÌÍÛ, ˛ÌÓ¯Â ËÎË ‰Â‚Û¯ÍÂ ÏÓÊÂÚ Û„ÓÊ‡Ú¸ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸.

äÄä ü åéÉì ëééÅôÄíú é áãéìèéíêÖÅãÖçàüï à éíëìíëíÇàà
êéÑàíÖãúëäéâ áÄÅéíõ èé éíçéòÖçàû ä ÑÖíüå?
ÖÒÎË ‚˚ ÔÓÎ‡„‡ÂÚÂ, ˜ÚÓ Â·ÂÌÓÍ, ˛ÌÓ¯‡ ËÎË ‰Â‚Û¯Í‡ ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ Á‡·ÓÚ˚ ËÎË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ëı ÒÓ‚Â¯‡˛ÚÒfl
ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ, ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Â ËÎË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl, ‚‡Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÌÂÁ‡ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓÓ·˘ËÚ¸ Ó· ˝ÚÓÏ ‚ DoCS.
ÇÓÁÏÓÊÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÈ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ Á‡·ÓÚ˚ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í Â·ÂÌÍÛ ÔÂÂ˜ËÒÎfl˛ÚÒfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ
‡Á‰ÂÎÂ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ·ÛÍÎÂÚ‡.

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÒÓÓ·˘ËÚ¸ Ó· ˝ÚÓÏ Ì‡ DoCS' Helpline ÔÓ ÚÂÎ. 132 111 (ÔÓ ÒÚÓËÏÓÒÚË ÏÂÒÚÌÓ„Ó Á‚ÓÌÍ‡) ‚
Î˛·ÓÂ ‚ÂÏfl ÒÛÚÓÍ (TTY - ÚÂÎÂÚ‡ÈÔÌ‡fl ÒÎÛÊ·‡ - 02 9633 7698).

Ç‡¯Â ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ ·Û‰ÂÚ ı‡ÌËÚ¸Òfl ‚ Ú‡ÈÌÂ - Ï˚ ÌËÍÓÏÛ ÌÂ ÒÍ‡ÊÂÏ Ó ÚÓÏ, ÍÚÓ ÒÓÓ·˘ËÎ Ì‡Ï Ó
ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËflı ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ Á‡·ÓÚ˚, ‡ ‚˚ ÌÂ Ó·flÁ‡Ì˚ ÒÓÓ·˘‡Ú¸ Ì‡Ï Ò‚ÓÂ ËÏfl ËÎË Ù‡ÏËÎË˛.

óíé ëÑÖãÄÖí DoCS?
èÓ Á‡ÍÓÌÛ Ï˚ Ó·flÁ‡Ì˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ó ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËflı Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ Á‡·ÓÚ˚ ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‰ÂÚflÏ Ë ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ó ËÒÍÂ ÔË˜ËÌÂÌËfl ‚Â‰‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ú‡ÍËı ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÈ.
äÓ„‰‡ ‚˚ Ò Ì‡ÏË Ò‚flÊÂÚÂÒ¸, Ì‡¯Ë ÒÓÚÛ‰ÌËÍË ÔÓÔÓÒflÚ ‚‡Ò ‰‡Ú¸ Ì‡Ï ÔÓ‰Ó·ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸ Ì‡Ï ÛflÒÌËÚ¸,
Í‡Í‡fl ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ „ÓÁËÚ ‰‡ÌÌÓÏÛ Â·ÂÌÍÛ ËÎË ‰ÂÚflÏ.

å˚ ÏÓÊÂÏ ÔÓ·ÂÒÂ‰Ó‚‡Ú¸ Ò ˜ÎÂÌ‡ÏË ÒÂÏ¸Ë Â·ÂÌÍ‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ï˚ ÏÓÊÂÏ ÔÓ„Ó‚ÓËÚ¸ Ò ‰Û„ËÏË Î˛‰¸ÏË Ë ‚˚flÒÌËÚ¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛ ‚ ÒÂÏ¸Â.

ç‡ÔËÏÂ, Ï˚ ÏÓÊÂÏ Ò‚flÁ‡Ú¸Òfl Ò ‚ÓÒÔËÚ‡ÚÂÎÂÏ ËÎË Û˜ËÚÂÎÂÏ Â·ÂÌÍ‡, ‡·ÓÚÌËÍÓÏ ÔÓ ÛıÓ‰Û Á‡ ‰ÂÚ¸ÏË ËÎË Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË. ÖÒÎË Ï˚
ÔÓÎ‡„‡ÂÏ, ˜ÚÓ Ì‡Û¯ÂÌ Á‡ÍÓÌ, Ï˚ ÒÓÓ·˘ËÏ Ó· ˝ÚÓÏ ‚ ÔÓÎËˆË˛. å˚ Ì‡Ô‡‚ËÏ ÒÂÏ¸˛ Â·ÂÌÍ‡ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÎÛÊ·˚, ÂÒÎË Ï˚
ÔÓÎ‡„‡ÂÏ, ˜ÚÓ ˜ÎÂÌ˚ ÒÂÏ¸Ë ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÔÓÏÓ˘Ë Ò Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂÏ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Â·ÂÌÍ‡.

ÖÒÎË Â·ÂÌÍÛ, ˛ÌÓ¯Â ËÎË ‰Â‚Û¯ÍÂ Û„ÓÊ‡ÂÚ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸, Ï˚ ÔËÏÂÏ ÏÂ˚, ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ‰Û„ËÏË Û˜ÂÊ‰ÂÌËflÏË Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË
ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË, ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ú‡ÍËı ‰ÂÚÂÈ. ÖÒÎË Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ Â·ÂÌÓÍ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ Í‡ÈÌÂ ÓÔ‡ÒÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, Ï˚
ÔÓ‰˚˘ÂÏ ÂÏÛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÂ ÊËÎ¸Â. å˚ ‚ÒÂ„‰‡ ‚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚Ó‚ÎÂÍ‡ÂÏ Â·ÂÌÍ‡, ˛ÌÓ¯Û ËÎË ‰Â‚Û¯ÍÛ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˜ÎÂÌÓ‚ ÒÂÏ¸Ë
‚ ÔÓˆÂÒÒ ÔËÌflÚËfl Â¯ÂÌËÈ, Í‡Ò‡˛˘ËıÒfl Ëı.

äÄä ü åéÉì ìáçÄíú, àåÖûí ãà åÖëíé
áãéìèéíêÖÅãÖçàü àãà éíëìíëíÇàÖ
êéÑàíÖãúëäéâ áÄÅéíõ èé éíçéòÖçàû 
ä êÖÅÖçäì?
ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Ó·˘ËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÚËÔ‡
ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÈ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ Á‡·ÓÚ˚ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í Â·ÂÌÍÛ
(ÓÌË ÔÂÂ˜ËÒÎfl˛ÚÒfl Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÒÚ‡ÌËˆ‡ı).
ç‡ÎË˜ËÂ ˝ÚËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÌÂ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ÒÓ‚Â¯ÂÌËÂ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÈ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ Á‡·ÓÚ˚.

DoCS' Helpline (ãËÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë
DoCS) 132 111

ÖÒÎË ‚˚ ‡ÒÔÓÁÌ‡ÎË ÔËÁÌ‡ÍË
ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÈ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl
Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ Á‡·ÓÚ˚ ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í Â·ÂÌÍÛ, ÍÓÚÓÓ„Ó
‚˚ ÁÌ‡ÂÚÂ, ‰‡ÊÂ ‚‡¯ÂÏÛ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ Â·ÂÌÍÛ,
ÌÂÁ‡ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ Á‚ÓÌËÚÂ Ì‡
DoCS' Helpline ÔÓ ÚÂÎ. 132 111.



èË ÓˆÂÌÍÂ ÒËÚÛ‡ˆËË, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ ÏÂÒÚÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ Á‡·ÓÚ˚ ËÎË ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í Â·ÂÌÍÛ,
‚‡ÊÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ‰‡ÌÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡, Ú‡ÍËÂ, Í‡Í:

•  ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ËÎË „ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍ‡fl ËÁÓÎflˆËfl Â·ÂÌÍ‡ ËÎË ÒÂÏ¸Ë, ‚ Ú.˜. ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰ÓÒÚÛÔ‡ Í ‡Ò¯ËÂÌÌÓÈ ÒÂÏ¸Â;

•  ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÂ Á‡·ÓÚ˚ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ·‡ÚÛ ËÎË ÒÂÒÚÂ;

•  ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ÒËÎËfl ‚ ÒÂÏ¸Â ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ;

•  Ù‡ÍÚÓ˚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÎË ‰Û¯Â‚ÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl Ó‰ËÚÂÎfl ËÎË ÓÔÂÍÛÌ‡, ‚ÎËfl˛˘ËÂ Ì‡ Ëı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÔËÚ˚‚‡Ú¸ Â·ÂÌÍ‡;

•  ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì‡fl ËÎË Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ Ó‰ËÚÂÎfl ËÎË ÓÔÂÍÛÌ‡, ‚ÎËfl˛˘‡fl Ì‡ Ëı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÔËÚ˚‚‡Ú¸ Â·ÂÌÍ‡. 

ÇéáåéÜçõÖ èêàáçÄäà éíëìíëíÇàü
êéÑàíÖãúëäéâ áÄÅéíõ
èËÁÌ‡ÍË Û ‰ÂÚÂÈ:
•  ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì‡fl „Ë„ËÂÌ‡, Ú.Â. Â·ÂÌÓÍ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ıÓ‰ËÚ „flÁÌ˚Ï;

•  ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ Â‰˚ ËÁ ÏÛÒÓ‡ ËÎË ÂÂ Í‡Ê‡;

•  ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÂ·˚‚‡ÌËÂ ‚ ¯ÍÓÎÂ, Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÏÂÒÚ‡ı ËÎË ‰ÓÏ‡ı ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ;

•  ‚˚Ô‡¯Ë‚‡ÌËÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ‚ÁÓÒÎ˚ı;

•  Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÈ ‚ÂÒ ‰Îfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡;

•  ÌÂÂ¯‡ÂÏ˚Â ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚, Ì‡ÔËÏÂ, ÌÂÁ‡ÎÂ˜ÂÌÌ˚Â ‡ÌÍË, Ò˚Ô¸ ÓÚ ÔÂÎÂÌÓÍ ËÎË ÓÊÓ„Ë ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl;

•  ‡ÒÍ‡˜Ë‚‡ÌËÂ, ÒÓÒ‡ÌËÂ ËÎË ·ËÚ¸Â „ÓÎÓ‚ÓÈ;

•  ÚÂ‚Ó„‡ ‚ Ò‚flÁË Ò ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÓÒÚ‡Ú¸Òfl ÔÓÍËÌÛÚ˚Ï;

•  ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÂÛÒÔÂ‚‡Ú¸ Ë ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl;

•  ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ì‡ ÛÒËÎËflı ‚˚ÊËÚ¸;

•  ÌÂÁ‰ÓÓ‚˚È ËÎË ·ÎÂ‰Ì˚È ˆ‚ÂÚ ÎËˆ‡ Ë ÌÂÁ‰ÓÓ‚‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ‚ÓÎÓÒ.

èËÁÌ‡ÍË Û Ó‰ËÚÂÎÂÈ ËÎË ÓÔÂÍÛÌÓ‚:
•  ÌÂÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Â·ÂÌÍÛ Ì‡‰ÎÂÊ‡˘ÂÈ ÔË˘Ë, ÊËÎ¸fl, Ó‰ÂÊ‰˚, ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl ËÎË ˜ËÒÚÓ„Ó ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl ‰Îfl ÊËÁÌË;

•  ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Â·ÂÌÍ‡ ·ÂÁ Ì‡‰ÎÂÊ‡˘Â„Ó ÔËÒÏÓÚ‡;

•  ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓflÚ¸ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË Â·ÂÌÍ‡;

•  ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Â·ÂÌÍ‡ ÔÓÍËÌÛÚ˚Ï;

•  ÌÂÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚ ËÎË ÒÚËÏÛÎflˆËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl;

•  ÌÂÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Á‡·ÓÚ˚;

•  ËÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í Ó‰ÌÓÏÛ Â·ÂÌÍÛ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Â„Ó ·‡ÚÓÏ (·‡Ú¸flÏË) Ë ÒÂÒÚÓÈ (ÒÂÒÚ‡ÏË).

ÇéáåéÜçõÖ èêàáçÄäà îàáàóÖëäàï
áãéìèéíêÖÅãÖçàâ 
èËÁÌ‡ÍË Û ‰ÂÚÂÈ:
•  ÍÓ‚ÓÔÓ‰ÚÂÍË Ì‡ ÎËˆÂ, „ÓÎÓ‚Â Ë ¯ÂÂ;

•  ‚‡Ì˚Â ‡Ì˚ Ë Û¯Ë·˚ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˜ÂÁÏÂÌÓ ÒÚÓ„Ó„Ó Ì‡Í‡Á‡ÌËfl;

•  ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó Â·ÂÌÍÓÏ Ó·˙flÒÌÂÌËfl Ú‡‚Ï˚ ı‡‡ÍÚÂÛ Ú‡‚Ï˚;



•  ‰Û„ËÂ ÍÓ‚ÓÔÓ‰ÚÂÍË Ë ÒÎÂ‰˚, ÍÓÚÓ˚Â, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ËÏÂ˛Ú ÙÓÏÛ ÔÂ‰ÏÂÚ‡, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÓÚÓÓ„Ó ÓÌË ‚ÓÁÌËÍÎË,
Ì‡ÔËÏÂ, ÂÏÂÌÌ‡fl ÔflÊÍ‡, Î‡‰ÓÌ¸;

•  ÒÎÂ‰˚ ÛÍÛÒ‡ Ë ˆ‡‡ÔËÌ˚;

•  ‡Á˚‚ ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ ‚ ÒÎÛ˜‡Â, ÍÓ„‰‡ ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ ÌÂ ·˚ÎÓ ÒÂ¸ÂÁÌÓÈ Ú‡‚Ï˚;

•  ÔÂÂÎÓÏ ÍÓÒÚÂÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ‰ÂÚÂÈ ‰Ó ÚÂı ÎÂÚ;

•  ÓÊÓ„Ë;

•  Ú‡‚Ï˚ „ÓÎÓ‚˚, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÚÓ˚ı Û Â·ÂÌÍ‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔËÁÌ‡ÍË ÒÓÌÎË‚ÓÒÚË, ÚÓ¯ÌÓÚ˚, ÔËÔ‡‰ÍÓ‚ ËÎË ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËfl Ì‡
ÒÂÚ˜‡ÚÍÂ „Î‡Á‡, ˜ÚÓ Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ Â·ÂÌÍ‡ ÚflÒÎË;

•  ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â Ú‡‚Ï˚ ËÎË ÍÓ‚ÓÔÓ‰ÚÂÍË;

•  „ÎÓÚ‡ÌËÂ fl‰Ó‚ËÚ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ‡ÎÍÓ„ÓÎfl ËÎË ‰Û„Ëı ÓÔ‡ÒÌ˚ı Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚.

•  ‚˚‚ËıË, ‡ÒÚflÊÂÌËfl, ‚˚ÍÛ˜Ë‚‡ÌËÂ;

•  Ó·˘ËÂ ÔËÁÌ‡ÍË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÊÂÌÒÍËı ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÒÎÂ‰˚ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË, ÚÛ‰ÌÓÒÚË ıÓ‰ËÚ¸ ‚ ÚÛ‡ÎÂÚ Ë
ÌÂÊÂÎ‡ÌËÂ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ÒÔÓÚË‚Ì˚ı ËÎË ‰Û„Ëı ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÏÂÓÔËflÚËflı, Í ÍÓÚÓ˚Ï Â·ÂÌÓÍ ÔÓfl‚ÎflÎ ËÌÚÂÂÒ ‡ÌÂÂ.

èËÁÌ‡ÍË Û Ó‰ËÚÂÎÂÈ ËÎË ÓÔÂÍÛÌÓ‚:
•  ÔflÏÓÂ ÔËÁÌ‡ÌËÂ Ó‰ËÚÂÎÂÏ ËÎË ÓÔÂÍÛÌÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌË ÓÔ‡Ò‡˛ÚÒfl ÔË˜ËÌËÚ¸ Ú‡‚ÏÛ Â·ÂÌÍÛ;

•  ÔÂÊÌËÂ ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ÒËÎËfl ‚ ÒÂÏ¸Â;

•  ÔÎÓıÓÂ Ó·‡˘ÂÌËÂ Ò ÌËÏË Ò‡ÏËÏË ‚ ‰ÂÚÒÚ‚Â;

•  ˜‡ÒÚÓÂ Ó·‡˘ÂÌËÂ Ò Â·ÂÌÍÓÏ ËÎË ‰ÂÚ¸ÏË ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ËÎË ËÌ˚Â ÒÎÛÊ·˚ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÌÂÓ·˙flÒÌËÏ˚ı ËÎË ÔÓ‰ÓÁËÚÂÎ¸Ì˚ı Ú‡‚Ï,
ÔÓ„Î‡Ú˚‚‡ÌËfl ÌÂÒ˙Â‰Ó·Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ËÎË ËÌ˚ı ÚÂÎÂÒÌ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ. 

ÇéáåéÜçõÖ èêàáçÄäà 
ùåéñàéçÄãúçõï  áãéìèéíêÖÅãÖçàâ
ÇÒÂ ‚Ë‰˚ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÈ Ì‡ÌÓÒflÚ ‰ÂÚflÏ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‚Â‰, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÔÓ‰ ÚÂÏËÌÓÏ "˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl" ÔÓÌËÏ‡ÂÚÒfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÓ‰˚‚‡ÂÚÒfl ‚Â‡ Â·ÂÌÍ‡ ‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒËÎ˚.

èËÁÌ‡ÍË Û ‰ÂÚÂÈ:
•  Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÌË˜ÚÓÊÌÓÒÚË ÊËÁÌË Ë Ò‡ÏËı ÒÂ·fl;

•  ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ;

•  ÌÂ‰Ó‚ÂËÂ Î˛‰flÏ;

•  ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ì‡‚˚ÍÓ‚ Ó·˘ÂÌËfl Ò Î˛‰¸ÏË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË;

•  ‚˚Ô‡¯Ë‚‡ÌËÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl;

•  ‰Û„ËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl, Ì‡ÔËÏÂ, Á‡ÔÛ„Ë‚‡ÌËÂ ‰Û„Ëı, Ò˚‚ Á‡ÌflÚËÈ, ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸;

•  ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔË ÔÓfl‚ÎÂÌËflı Ì‡ÒËÎËfl ‚ ÒÂÏ¸Â.

èËÁÌ‡ÍË Û Ó‰ËÚÂÎÂÈ ËÎË ÓÔÂÍÛÌÓ‚:
•  ÔÓÒÚÓflÌÌ‡fl ÍËÚËÍ‡, ÛÌËÊÂÌËÂ, ÔÓ‰‰‡ÁÌË‚‡ÌËÂ ËÎË Ë„ÌÓËÓ‚‡ÌËÂ Â·ÂÌÍ‡ ËÎË ÓÚÍ‡Á ı‚‡ÎËÚ¸ Â·ÂÌÍ‡ Ë Û‰ÂÎflÚ¸ ÂÏÛ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ;

•  ˜ÂÁÏÂÌ˚Â ËÎË ÌÂ‡ÁÛÏÌ˚Â ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl;

•  ÔÓÒÚÓflÌÌ‡fl ‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚ¸, ÒÎÓ‚ÂÒÌ˚Â ÓÒÍÓ·ÎÂÌËfl, ÓÚ‚ÂÊÂÌËÂ ËÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Â·ÂÌÍ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÁÎ‡ ÓÚÔÛ˘ÂÌËfl;

•  Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚È Â·ÂÌÓÍ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÎÓıËÏ ËÎË ÁÎ˚Ï;

•  ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÂÛÏÂÒÚÌÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ËÎË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ËÁÓÎflˆËË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ì‡Í‡Á‡ÌËfl;

•  Ì‡ÒËÎËÂ ‚ ÒÂÏ¸Â.



ÇéáåéÜçõÖ èêàáçÄäà ëÖäëìÄãúçõï
áãéìèéíêÖÅãÖçàâ 

èËÁÌ‡ÍË Û ‰ÂÚÂÈ:
•  ÓÔËÒ‡ÌËÂ ÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÍÚÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ: "________ ·ÓÎ¸ÌÓ ÚÓ„‡ÂÚ ÏÓ˛ ÔËÔÍÛ";

•  ‡ÒÒÍ‡Á˚‚‡ÌËÂ ‚‡Ï Ó· ˝ÚÓÏ, Ì‡ÔflÏÛ˛ ËÎË ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ;

•  Ò‡ÏÓ‡ÁÛ¯ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, Ì‡ÔËÏÂ, Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸, ÔÓÔ˚ÚÍË ÔÓÍÓÌ˜ËÚ¸ ÊËÁÌ¸ Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚ÓÏ, Ì‡ÌÂÒÂÌËÂ ÒÂ·Â
Û‚Â˜ËÈ;

•  ÛÍÎ‡‰Í‡ ‚ ÔÓÒÚÂÎ¸ ÌÂ ‡Á‰Â‚‡flÒ¸;

•  ‡ÌÓÂÍÒËfl ËÎË ÔÂÂÂ‰‡ÌËÂ;

•  ÍÓ‚ÓÔÓ‰ÚÂÍË ËÎË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ ‡ÈÓÌÂ ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚;

•  Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏ˚ı ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ ËÌÙÂÍˆËÈ;

•  ÍÓ‚ÓÔÓ‰ÚÂÍË Ì‡ „Û‰Ë, fl„Ó‰Ëˆ‡ı, ÌËÊÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÊË‚ÓÚ‡ ËÎË ·Â‰‡ı;

•  ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ;

•  ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚ Ò ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ, Ó ÍÓÚÓÓÏ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÓÌ ÒÓ‚Â¯‡Î ‡ÍÚ˚ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ‡„ÂÒÒËË, ËÎË ÍÓÚÓ˚È ÔÓ‰ÓÁÂ‚‡ÂÚÒfl ‚ ˝ÚÓÏ;  

•  ÌÂÓ·˙flÒÌËÏÓÂ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÌËÂ ‰ÂÌÂ„ Ë ÔÓ‰‡ÍÓ‚;

•  ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËÂÒfl ÔÓ·Â„Ë ËÁ ‰ÓÏ‡;

•  Â„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, Ì‡ÔËÏÂ, ÌÂÓÊË‰‡ÌÌ˚È ‚ÓÁ‚‡Ú Í ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌË˛ ËÎË Í‡ÎÓ‚˚‰ÂÎÂÌË˛ ‚ ÔÓÒÚÂÎË;

•  ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ÌÂÛÏÂÒÚÌÓÂ ‰Îfl Â·ÂÌÍ‡ ˝ÚÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

èËÁÌ‡ÍË Û Ó‰ËÚÂÎÂÈ ËÎË ÓÔÂÍÛÌÓ‚:
•  ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂ Â·ÂÌÍ‡ ‚ ÔÓÒÚËÚÛˆË˛ ËÎË ÔÓÍ‡Á ÂÏÛ ÔÓÌÓ„‡ÙËË ËÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Â·ÂÌÍ‡ ‚ ÔÓÌÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ˆÂÎflı;

•  ÔÂ‰Ì‡ÏÂÂÌÌ‡fl ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆËfl Â·ÂÌÍÛ ÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÍÚÓ‚ ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ;

•  ÒÛ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ Ò‚flÁË Ò ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚ÏË ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËflÏË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‰ÂÚÂÈ;

•  ÔËÌÛÊ‰ÂÌËÂ Â·ÂÌÍ‡ Í ÔÓÎÓ‚˚Ï ‡ÍÚ‡Ï Ò ‰Û„ËÏË ‰ÂÚ¸ÏË;

•  ÒÎÓ‚ÂÒÌ˚Â Û„ÓÁ˚ ÒÓ‚Â¯ÂÌËfl ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚ı ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÈ;

•  ÓÚËˆ‡ÌËÂ ÒÂÏ¸ÂÈ Ù‡ÍÚ‡ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. Depart
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