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MACEDONIAN

3abenexeTe ro,

NOMOrHETe, 3anpeTe ro

CMNPEYYBAHE HA 3/TOCTABYBAHETO N 3AMOCTABYBAHETO HA AELIA

3A 3MTOCTABYBAHETO U ?
3ANOCTABYBAHSETO HA JELIATA “ .

CuTe feua maat npaso [a xmueeaT 6e3 HACUNCTBO 1 3N10CTaBYBatbE.

3a xarn, 3nocTaByBarbeTO 1 3aM0CTaBYBareTO Ha AeLiata Npoaokysa fa Guae npodnem Bo Liena ABCTpanuja.

3J'IOCTaByBaI-beTO 11 3aM0CTaByBarETO HA feLiaTa “ma nown AyLWeBHN NOCAEANLIM He Camo 3a [eLaTa, HO M 3a HUBHWUTE CeMejcTea
1 3a 3aeHNLNTE.

3n0CTaByBaHETO U
3aM0CTaByBaKETO Ha flelara
MOXe fa ce crpeun

Buno koe gete unu Mnago nuue Bo 6uno koe CemejcTBO MOXe Aa G1Ae M3N0XKEHO Ha
3n0CTaByBarbe 11 3an0CTaByBarbe. T0a NMoBpeaysa v Ma JONroTPajHU, WTETHWU NOCAeaULA.

[Jeuara kom ce 3/10CTaByBaHW 1 3anocTaBeHn MOXXaT fia Ce NPeTBopart BO HeCpEKHI/I 1 THEBHU

3a fa npujaBnTe deka Hekoe
BO3PACHY 1LLA CO HUCKO MUCnerse 3a cebe. Hekom Aeua aypu v ymmpaar 3apapu 3nocTasyBarbeTo.

[ieTe € U3N0XEeHO Ha onacHOCT

MoHekoraLw, feLara ce NoBpPeAeHM U Ce U3NOXEHM Ha OMacHOCT 3aToa LTO: Aa Guae NospeaeHo 3aToa WTo
. € 3710CTaBYBAHO MK

* HUBHUTE CemejcTBa He Jo0MBaaT CoOfBETHA MOAAPLLKa 3anocTaseHo, TeneqoHnpajTe

* HUBHITE CTAPATENN Ce M3NOXKEHN HA FONeM MPUTICOK 3aT0a LTO Ce HeBPaBOTeHM, GONHM, Ha Tenedorckara utwja sa

nomoLu npu oppenot DoCS

M30NMPaHY UK OCaMEHU :
(DoCS' Helpline) Ha 132 111

* HUBHWUTE POANTENM He Bune foOPO BOCMUTYBaHM Kako AeLa.

LUTO E 3NIOCTABYBAHE HA [IELIA? ' adt

3nocTaByBareTO Ha feLata Moxe a 6uge Bo pa3nnuHu popmn. Toa BKyuyBa 3anocTaByBarbe 1 PU3NUKO,
eMOLIMOHASHO 1 CEKCyasnHO 3110CTaByBake.

3anocTaByBakeTO NPeTCcTaByBa NOCTOjaH HEYCMeX Ha POANTENOT MAK CTapaTenoT aa My ru 06e3bean Ha [ETETO OCHOBHUTE
paboTu WTO ce NOTPedHN 3a HErOBOTO WA HEJ3MHOTO COOABETHO PacTere 1 Passoj, Ha MpUMep, XpaHa, obneka, MecTo Kage WTo
Ke XvBee, MeauUnHCKa 1 3abHa Hera v COOfBETHA KOHTpONa.

®U3NYKOTO 3N0CTaBYBatbEe € MOBPEAA WK HU3A HA MOBPEAN KOM He Ce CIlyyYajHu U KOW M4 HaHecyBa POAMTENOT, CTapaTenoT, Unm
Hekoe Apyro nuue. Toa BKkny4yBa NOBpeau NPEAU3BIKAHYM Off NPEKYMEPHa AMCLMMAMHA, CEPUO3HO TeNarbe U TPECceHe,
HaHeCyBarbe MOAPVHKYA, NOBPEAN UM NY3HW Ha KOXATa, M3rOPEHIULN, KPLUEHE UK CYALLYBAHE Ha KOCKW, OOMAM HA faBeHE 1
ocakaTyBarbe Ha MoNoBUTE OPraHi Kaj XXeHCKM feua. [MoHeKoral oBue MOBPeAN Ce CMPTOHOCHM.

3nocTaByBaHbEeTO U
3anocTaByBaHbeTO Ha

EMOLMOHANHOTO 3N0CTaBYBakbe € OHECYBarbe HA POAMTENOT UK CTAPATENOT LTO ja YHULWTYBA
camogosepbara Ha [eTeTo, Na Kaj AETETO Ce jaByBa 3HAYajeH eMOLMOHANEH HEMUD UK TpayMma.
OBfie MOXe [a Ce BKIyuaT pasninuHn hopmn Ha OHECYBatbe, Ha MPUMEP, MPeTepaHo fietarta e nouunH.
KpUTUKyBatbe, 040MBarbe fa Ce MOKaXe Jby6oB KOH AETETO, M3NOXKEHOCT Ha AOMALUHO HACUACTBO,
3annallyBsarbe Un 3aKaHyBarbe.

CeKcyanHoTO 3n0CTaByBarbe € KOra BO3PACeH UNK HEKOj ApYr KOj € MOronem unu noctap ke ro -
BKNyYW [ETETO BO CEKCyaNnHa akTUBHOCT KOPUCTEJKM ja MOKTA LUTO ja MMa BP3 HEro uim 4
anoynoTpebyBajku ja Herosarta gosep6a. 3a fa rv HaTepaar feuara aa y4ecTByBaaT BO aKTMBHOCTA, h’

TUE YECTO M MOAMMTYBAAT MK PU3NYKM UK MCUXONOLIKM UM Ce 3aKaHyBaaT.
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LUITO MOXXAM JAC OA HAMNPABAM? h

Heuarta n mnagute umaat npaso fa 6ugat 6e36edHu BO HUBHUOT
[IOM 11 BO 3aegHuLaTa.

3awTuTyBarbETO Ha AeLata 1 MnapuTe fa He Gugat nospeaeHn e obepcka Ha cute. [euata u mnagute Ke Gupat 3aWTuTeHn Of
3N0CTaBYyBarL-E 11 3aM0CTaByBar-e CamMo ako BO3PACHUTE OArOBOPHO AEMyBaaT BO HUBHO VME.

Kora cTe 3arpuxeHnu 3a 6e3begHocTa unm 6narococtojéata Ha Hekoe AeTe Min Mnago MLe 1 ako ro NpujasuTe T, CO T0a ro
npesemare NpBUOT YEKOP 3a Aa ro CpeynTe 3N0CTaByBareTO U Aa M1 3aWTUTUTE AeuaTta v noHatamy fa 6ugat nospegysaHu. Co
TOA UCTO Taka My fjaBaTe MOXHOCT Ha OpAenoT 3a yenyru Bo 3aefHuLaTa Ha Hos JyxeH Benc (DoOCS) ga um nomorHe Ha
cemejcTBaTa KO Ce Haoraar BO CUTyaLMW KOra HEKOE AeTE UMW MAAJo0 NMLLE e U3MI0XKEHO Ha OMacHOCT.

KAKO OA NMPUJABAM JEKA HEKOE OETE E 3/IOCTABYBAHO U
3AMNOCTABYBAHO?

AKo MMCTIUTE fieka HEKOE AeTe UMM MAafo ULE e 3aroCcTaByBaHO UK (OM3NUKN, CEKCYaHO Uil eMOLIMOHANHO 3N0CTaByBaHo,
Tpeba BefHaLL fAa ro npujasuTe Toa BO 0aaenoT DoCS. 3HauuTe Kov MOXaT fia ykaxaT fieka AeTeTO € 3M0CTaByBaHo Uim
3aM0CTaBeHO BO KPATKY LIPTY Ce M3HECEH BO MOCNEAHMOT €N Of 0Baa KHULLKA.

MoxeTe fa ro npujasute T0a ako TenedoHnpate Ha TenehoHckaTa MMHKja 3a MOMOLL Mpu TenechoHckata nuHMja 3a
oagsenot DoCS Ha 132 111 no LeHa Ha nokaneH noswk, 24 yaca 8o nomoL mpu 0gaenot DoOCS
fieHoT, 7 fieHa 8o Hefenarta (TTY 02 9633 7698). 132 111

Bawara npwjasa ke uae LenocHoO [OBEPNMBA - HA HUKOj HEMA fia My KaXXeMe KOj npujasun
[ieKa AeTeTO € 3M0CTaByBaHO N 3ar0CTABEHO M aKO He cakaTe, He MopaTe fa Hi ro KaKeTe BaLeTo 1Me.

LLITO KE CTOPAT OJ1 OAAENIOT DoCS? m‘

Cnopen 3akOHOT HWe MOpame Aa 1 MPoLieHME NpujaBnTe 3a 3N0CTaByBarbEe M 3an0CTaByBarbe Ha AeLa 1nm
npujas1Te 3a feLa Kov Moxe fa Ouaar U3noXeHn Ha onacHocT Aa Oupar noBpefeHu.

Kora ke H1 TenedoHmpaTe, HaWwWoT NepcoHan Ke Be npalla fa WM Jafete noBeke MHGopMaLLMm KOu Ke HU NoMorHat aa
[O3HaeMe 3a 0nacHOCTa 0 NOBpefaa Ha Koja ce U3NOXeHU AeTeTo UK deuara.

Moxebu Ke 360pyBame cO CemejcTBOTO Ha AeTeTo. Moxebu ncTo Taka ke Tpeba aa 36opysame CO Apyru nyre 3a ga go3Haeme
MOBEKE 3a OKOMHOCTUTE BO KOW Ce Haora CEMejCTBOTO.

Ha npumep, MoXe aa 1M Ce jaBiMe Ha HaCTaBHUKOT Ha AeTETO, HeryBaTenoT BO LeHTapOT 3a [HEBEH NPECTO] UK HA POBHUHMTE.
Ako cmeTame aeka cTaHyBa 300p 3a NpekpLLyBarbe Ha 3aKOHOT, ke 36opyBame co noauumjata. Ke ro nosp3uMe CEMeEjCTBOTO Ha
[ETeTo co Apyru cnyxou ako nm Tpeba NoAApLLKa 3a fa MM NOMOrHeme Aa Moxat 6e30edHo aa ce rpuxar 3a AeTeTo.

AKO BeTeTo unn MIaAoTo NULLE € U3NOXEHO Ha OMacHoCT fAa 6uae NoBpefeHo, H1e copaboTyBame CO APYry areHLumM 1 CTPYYHU
nuua 3a pa obesbeume Toa aa bupe 6e36enHo. AKO CMeTame fieka AeTeTO Ce Haora BO HerocpeaHa onacHoCT, ke ro CMecTume
[ia XuBee Ha Hekoe 6e36eaHO MecTo. Cekorall KONKy LUTO MOXEME MOBEKe o BKMyuyBame AETETO WA MAAA0TO NULE 1
CEMejCTBOTO MpW AOHECYBAHETO HA OANYKW KOW IV 3aceraar.

KAKO KE 3HAM [IEKA HEKOE ETE E
3AMNOCTABEHO WITN 3NTOCTABYBAHO? Kﬂ

3a ceKoj Bif Ha 3M10CTaBYBarLE 1 3aM0CTaBYBarbe Ha AieLlaTa MocTojaT ONLITK 3HaLlW,

Axo npenosnaete 3Haum Ha

KaKo (OU3NYKN Taka 1 BO OfHECYBArbETO (HABELEHM Ce Ha CieHUTE CTPaHM). AMOCTABYBaE WTH
[MpucycTBOTO HA efjeH Of OBYe 3HALM He MOpa Aa 3Hauu Aeka ce paboTu 3a 3anocTaByBarbe 3anocTasyBatbe Kaj AeTe Koe ro
UNW 3N0CTaBYBaHLE. no3Haeare, fypu U Kaj BaLLeTo

feTe, BegHaLw TenedoHMpajTe Ha
TenedhoHcKata MuHMja 3a NOMOLL
npu oppenot DoOCS Ha 132 111,




Kora pasmucnyBaTte fanu BeTeTo € 3anoCTaBeHo Ui 3n0CTaByBaHO, BaXHO € Aa BOANTE CMETKA 3a OKONIHOCTUTE BO KOW XuBee
TOa fieTe, Ha MpuUMep:

+ coumjanHaTa uv reorpadckara u3onMpaHoOCT Ha [ETETO UK CEMEJCTBOTO, BKyUyBajKM HEAOBONHO KOHTAKTU CO MOLWMPOKOTO
CEMEjCTBO

* 3M0CTaByBabe UMW 3anoCcTaByBarbe Ha Bpat/cecTpa
* UCTOpMja HA HACUNCTBO, BKyYyBajKV 1 JOMALIHO HACWUCTBO, BO CEMEJCTBOTO

* (DM3NYKK UK MEHTANHW 30PABCTBEHMU NPOOGNEMN Kaj POAMTENOT MK CTapaTenoT KOW BMjaaT Ha HeroBaTa/HejauHaTa
CMOCOOHOCT fia Ce rpwxu 3a AeTeTO

* 3aBWCHOCTA HA POAMTENOT UMK CTApPaTENOT OA ankoxon Unn APyr BUA HA ApOra Koja BAvjae Ha HeroBarta/HejsuHaTa cnoco6HOCT
[ia Ce rpwxm 3a JeTeTo.

SHALN KON YKAXYBAAT HA MOXKHO
3ANOCTABYBAHE

3Haum Kaj geuata
+ cnaba xurveHa, T.e. [ETETO NOCTOjaHO HE € U3MMEHO/M30arbaTo

+ npebapysa 0TNaAOLM BO NOTPAra no xpaHa uiv Kpage xpaHa

* MOMVHYBA NOAOAr0 BPEME Ha KOO, Ha jaBHU MECTA 1AM BO Ty ¥ JOMOBY

* 13pasyBa KpajHo ronema xenba 3a rby6oB 0ff BO3PACHH

* TEXU Nnomanky OTKOMKy WTo Tpeba 3a Bo3pacTa

* HenekyBaHu u3nuky npodnemu, Ha NpUMep, HeneKyBaHW paHn, BOCManeHne Ha Koxxara of NeneHu unn BoCnaneHue of Mouka
* Ce HWwWa, Luua uav yaupa co rnasata

* 3arpyKEHo e feka ke bupe HanywTeHo

* He HanpefyBsa 1 He Ce pa3suBa

+ Ce COCpeaoTOoYyBa HAa OCHOBHUTE PaboTy Kako Aa Npexusee

« 1Ma now unv 6nepd TeH u cnaba Koca.

3Hauu Kaj poAnTennTe Unn cTapaTenuTe

* He ycnesaaT ja 06e3benat cooaseTHa XpaHa, oM, 06MeKa, nekapcka Hera uam YnucT Jom

« [0 0CTaBaaT AeTeTo camo 6e3 COOABETEH HAA30P

+ HEcrnocobHu ce Aa nokaxxysaaT YyBCTBA KOH IETETO

* [0 HanywTune AeTeTo

+ 040vBaaT fa uma U3nUKM KOHTAKT MK Aa ro CTUMynMpaat AeTeTo 3a JONrOTPajHN Nepuoam
* He ycneBaaT MCUXOMOLLKM Aa ro BOCMMTYBaaT

pasnnYHo Ce OAHECyBaaT KOH eHO feTe BO 0OAHOC Ha BpakaTa/cecTpuTe.

SHALIN KOU YKAXKYBAAT
HA MOXKHO OU3NYKO 3/1T0OCTABYBARE

3Haum Kaj geuara

* MOJPWHKW Ha NULIETO, rnasata u BpaToT

« TOBPEAN W Ny3HI KaKo mocneanLia Ha npekymepHa AucLmMnamHa
« 06jacHyBarbeTO KOE Ke ro Jaje AeTeTo 3a MoBpefaTa He OArosapa Ha nospeaata



* [PYri MOSPUHKKM 1 GENE3n/ny3H1 KO MOXe Aa ro oLpTyBaaT 06AMKOT Ha NPeamMeToT CO Koj Gune npeau3sukaHu, Ha NpUMep,
TOKa Off PEMEH, OTNEeYaTOK Ha paka

« Genesu of KacHyBarbe U rpebHaTUHKK

* MPCHATW BHATPELHM opraHu 6e3 UCTopuja 3a HekakBa noronema Tpayma
* CKPLUEHM KOCKM, NOCe6HO Kaj feLia nomanu of Tpu roavH1

* U3ropeHmum

* MOBPEAM Ha rnaeata npu KOW [eTETO MOXE Aa NOKaKyBa 3HAaLW Ha APEMANBOCT, MOBPakarbe, Aa Ma Hanaau Ui Kpeaperse Ha
MpeXHuULaTa, KoM HaBeflyBaaT feka MOXebu Hekoj ro Tpecen

* MHOTYKpaTHM MOBPEAN U MOAPUHKM
* MPOronTHyBarbe Ha OTPOBHM MaTepPUM, ankoxon UK HeKoja Apyra WTeTHa fpora
* WU3MECTYBatbe, LUNHYBarbe, CBUTKYBaHE

« OMLTY NOKA3ATENM 33 CaKaTerE Ha XXEHCKMTE MOMOBM OPraHm, BO KOU MOXE fia Ce BKyyaT paboTy Kako WTo ce nocebHa
orepauyja, TELWKOTUN My MOKPEerbe 1 0AOMBaLE A YYECTBYBA BO CMIOPTCKW WAN ApYri N3MUKI aKTUBHOCTM BO KO AETETO
MPETXOAHO y4ecTByBano.

3Hauu Kaj poanTenuTe UK cTapaTennTe

* [MPEKHO Mpu3HaBaH-E HA POANTENOT WK CTAPATENOT fAeKa Ce NNawm feka Ke ro NoBpean CBOETO AeTe
* UCTOpPWja HA HACUNCTBO BO CEMEJCTBOTO

* UCTOPWja HA COMCTBEHO MaNTPETUPaHbE Kako feTe

* YECTM MOCETM CO AETETO UAN feLiaTa BO 3[PABCTBEHN KIMHUKI UM BPYry CRyXOu CO HE0BjaCHETN UM COMHUTENHM MOBPEaU,
3apagu Toa LWTO AeTEeTO roNTHaN0 MaTepwja koja He € XpaHa am CO HEKOM Apyrii MOBPEaM Ha TENoTo.

SHALIN KON YKAXKYBAAT HA MOXKHO " / / /
EMOLINOHATIHO 3NTOCTABYBAHSE

CwTe BUAOBM Ha 3N10CTaBYBabe MCYXOMOLLKN M MOBPEyBaaT AeLata, MeryToa TEPMUHOT 'eMOLIMOHAMHO
3110CTaByBarbe' Ce OfHECYBA HA OfHECYBarbE KOE ja YHWULITYBA caMogoBepbaTa Ha AeTeTo.

3Hauy Kaj geuata

* UYBCTBYBAAT fiEKa XXWBOTOT M TUe camuTe ce Ge3BpeaHm

* HecrnocobHu Ce fa rv LeHar apyrure

* Hemaart gosep6a BO apyru nyre

* T HEMaaT Y0OBEUKMTE CNOCOBHOCTY NOTPEBHM CEKOjAHEBHO Aa PYHKLIMOHMPaaT

» Gapaat ga um ce 06pHe MHOrYy BHMaHe

NoKaxKyBaaT Apyru nopemeTysarba BO OOHECYBAHETO, Ha NPUMED, 3annallysaaT Apyru aeua, HEMUPHKU Ce, arpecnBHn ce

* V3N0XEHN Ce Ha JOMaLUHO HAacKNCTBO.

3Hauy Kaj poanTenuTe UNn cTapaTenmTe

* MOCTOjaHO o KPUTMKYBaaT, NOTLLEHYBaaT, 3aeBaaT MW UrHOpupaaT AeTeTo, v oabyeaaT ga ro nodanat unu ga My obpHat
BHUMaHWe

+ MOCTaByBaaT KPajHN UK HepasymHn baparsa

* MOCTOjaHO HENpWjaTeNckM Ce OJHECYBaaT, CepPUO3HO o HaBpeayBaaT, ro OA6MBaaT UK ro KOPUCTAT Kako »KPTBEH japeL’
+ BepyBaaT [eka ofpedeHo eTe e Nowo uiu '3nobHo'

* 3a KasHa ro u3onupaat AeTeTo (U3NYKN UMK APYLITBEHO HA HECOOABETEH HAUMH

* [OMALUHO HAacuncTeo.



SHALN KON YKAXYBAAT HA MOXKHO
CEKCYAJTHO 3/10CTABYBAHE

B ~ X
3Haum Kaj geuata

* 'V ONULLYBAAT CEKCyanHUTE akTUBHOCTM Ha NpuMep, ‘Me 60NM Kora ce Moukam 3apaau

* BUW KaxXyBaar 3a 104, ANPEKTHO U NHOMPEKTHO

* Ce OfHeCyBaaT CaMOYHWLLTYBaYKM, HA MPUMEP, 3aBUCHM Ce 0 APOra, ce 061ayBaaT fa ce camoybujaT, cammTe Cv HaHecyBaaT
rnospeam

* NIerHyBaar B KPeBeT LienoCHO obneyeHu

+ CTpafaar of aHopekcuja unu npejagysarbe

* BO MPeJenoT Ha NonoBUTE OpraHu1 UMaaT MOAPWHKM WAV KpBapaTt

* 1IMaaT WHEKLMM KOV Ce NPeHecyBaaT Npeky CeKCyanHn 0JHOCH

* 1IMaaT MOLPUHKI HA rpaguTe, 3afHUKOT, HA [ONHWOT AeNn OA CTOMAKOT Unu Ha GyTosnTe

+ BpemeHocT BO nybepTeT

* 1IMaaT KOHTaKTV CO MO3HAT M3BPLUMTEN HA CEKCyanHU Hanagm uiv Co ML 3a KOe Ce COMHEBA AeKa M3BPLUMNO CEKCyanHW Hamagam
* MMaart noBeke napu unu nogapouy 6e3s objacHysarse

* MOCTOjaHo Geraat og foma

* HasafyBaar, Ha NpuUMep, HeHafejHO NMOBTOPHO CE MOKPAT BO KPEBET UMW HE MOXAT Aa 0 KOHTPONMPAaT NpasHeHeTo Ha Lipesata.

+ CEeKCyaNHOTO OFHECYBarbe He OFroBapa Ha HMBHAaTa BO3pacTa.

3HalLw Kaj POAUTENUTE UNK cTapaTenuTe

* [0 M3N0XyBaaT AETETO HA NPOCTUTYLMja MK NOPHOrpadmja, Uam ro KOpUCTaT 3a NOPHOrPaciCKmM Lenn
* HaMepHO ro M3N0XyBaaT AETEeTO Ha CEKCyanHu akTUBHOCTY Ha apyru nyre

+ Bune NPeTXOAHO OCyAyBaHW 3a CEKCyanHo 3nocTaByBarse Ha fela

+ npucunyBaat feTe Aa Mma CekcyanHu 0gHOCK CO Apyru feua

+ BepbanHo My ce 3aKaHyBaaT Ha JETETO AeKa CeKCyanHo Ke ro 3nocrasart

* Heruparbe Ha 6pemMeHoCT BO NyBepTeToT Of CEME|CTBOTO.

3a [a npujasnTe feTe Unn MNago nuue Koe e
W3N10)KEHO Ha OMacHOCT 0f NOBPesa 3apaau
3110CTaBYyBaH-E AW 3an0CTaByBatbe,
TenedpoHupajTe Ha TenedpoHCKaTa NMHKja
3a nomow Ha DoCS 132 111
TTY (02) 9633 7698
www.community.nsw.gov.au
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