
遊戲是和嬰兒一同渡過愉快的時光的方式，並有助孩子成長和學習。
嬰兒喜歡擁抱和微笑。

躲貓貓 (Peek-a-boo)

用雙手或圍巾把您的臉遮蓋，然後露出臉及說躲貓貓 (peek-a-boo)，嬰兒很愛重複地這
樣做。

尋回失物 
給嬰兒一個杯子或玩具把玩，然後用毛巾或手帕蓋著杯子或玩具。
嬰兒會找尋不在的物件，您可能需要幫助嬰兒找尋物件。

追逐 
給嬰兒搶先開步的優勢，然後跟著嬰兒爬行。您趕過孩子後，給他們一個擁抱。
您也可以幫助孩子追逐球或滾動的玩具。

模仿遊戲
嬰兒喜歡模仿您 – 笑、咳嗽、拍手和移動手臂。觀察嬰兒嘗試作同樣的動作。

填滿遊戲
將衣夾、球或積木放在一個盒子或平底深鍋裡面，給嬰兒示範怎樣取出物件，而後再放回。

給嬰兒的遊戲



給幼童的遊戲
幼童喜歡探索，以下是和小朋友玩耍的一些有趣和簡易的方法。 
和孩子一起玩耍令孩子感到特別受到愛護。

硬紙板箱
硬紙板箱是很好的玩具，可以黏貼起來，塗上顏色和裝飾成為汽車、堡壘和隧道。 
在大的箱子切開(或畫上)窗戶和門，您便可以有一間房子。

沙和水的遊戲
幼童喜歡在沙和水裡玩耍。給他們一些塑料容器，例如杯子、桶、鏟和漏斗，和一盤
水或沙。切不可留下孩子單獨玩水。

做音樂
自製的樂器可以給幼童帶來很多歡樂。在罐內或塑料容器加入米或石頭，然後搖動。
將瓶蓋釘在枝條上，可以發出咯咯的聲音。將紙放在罐口造成鼓，用 木條造成鼓槌。
製造一些音樂，起來和孩子跳舞。

繪畫
用手指、刷子、海綿、牙刷可以畫在任何物件 - 紙張、布、報紙、木、紙袋和碟子、
樹皮、繩子。在戶外塗畫，因為塗畫會很骯髒。孩子也很喜歡用水塗畫。給他們刷
子，讓他們在外面的門、窗和牆上塗畫。

分類
幼童喜歡將物件分類成不同的組別。嘗試使用不同顏色的衣夾、石頭、貝殼、麵條、
大的鈕扣或食物。將衣夾按顏色分類，貝殼按大小，鈕扣按形狀，或您決定的方法。
麵條、貝殼和鈕扣可以用線穿成項鍊。


