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Bu kitapgigin her hakki saklidir. Kitapgigin tamami ya ) )
da bir kismi kaynak belirtiimek koguluyla arastirma ya 2 Bir yakininiz alkol ya da baska bir uyusturucu
da egitim amagli olarak cogaltilabilir. Ticari ya da satis madde kullaniyor mu?
amagli olarak cogaltilamaz. Yukarida belirtilenlerin . .
dlslnfja bagka %i?amagla cogaltiimak istendiginde, 4 Bir yakinimin a|\|f°| ya d.a"tzaska_blr uyusturucu
NSW Saglik Bakanhigi'ndan (NSW Department of madde kullandigini yeni ogrendim. Ne
Health) yazili izin almak gerekir. yapabilirim?
ISBN: 1-921204-02-8 7 Benim ve ailemin bagina bdyle birsey nasil
. o gelebildi?
Quay Connection bu kitapgigi aile ve bakicilara N o
danisarak NSW Uyusturucu ve Alkol Saglk 9 Alkol ve diger uyusturucu maddelere iligkin
Merkezi (NSW Health Centre for Drug and ayrintili bilgi edinmek istiyorum. Daha fazla
Alcohol) igin hazirlamigtir. bilgiyi nereden alabilirim?
Bu kitapgiktan daha fazla edinmek isterseniz, liitfen 11 Akraba ya da arkadagimin yardim almasini
o yerel toplum merkezine bagvurunuz ya da istiyorum. Varolan tedavi secenekleri nelerdir?
o (02) 9699 3552 numaradan Uyusturucu ve Alkol A, .
(Cok)k[]ItUrI'L'l Egitim Merkezi'ni (yDrsug and Alcohol 15 Tedaviyle ilgili yanlig inanclar ve gercekler.
Multicultural Education Centre - DAMEC) arayiniz 18 Bir yakinimin alkol ya da baska bir uyusturucu
ya da madde kullanmasinin bana ve aileme olan

o www.community.nsw.gov.au web sitesi aracilidiyla

. LA etkileri nelerdir?
internetten indiriniz.

20 Farklr aile bireyleri nasil etkilenmektedir?
24 Bagvurulacak yerler
29 Aile ve arkadaglar igin kontrol listesi
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Bir yakininiz alkol ya da
baska bir uyusturucu madde
kullaniyor mu?

Alkol ya da uyusturucu kullanan bir yakininizla
beraber yasamaniz durumunda, bly(k bir olasilikla
yanitini almak istediginiz bircok sorunuz olacaktir.

Ya da bu sorunla nasil basa cikacaginizi bilemiyor
olabilirsiniz.

Bu kitapgikta kendinize nasil bakacaginiza ve ailenize
nasil destek olacaginiza iliskin bilgiler yer almaktadir.
Kitapgikta ayrica, uyusturucu ve alkol kullanimi ile
uyusturucu bagimhligi ve etkilenen kisi icin varolan
tedavi segeneklerine iliskin bilgiler de verilmektedir.

Ayrica, bu kitapcikta daha fazla destek ve yardim
igin bagvurulacak kuruluglar da yer almaktadir.

Yakinlarinin alkol ya da bagka bir uyusturucu madde
kullanmasindan etkilenen aile ve arkadaslarin agiri
stres altinda olmalari ve bu durumla Ustesinden

gelmede gigliik cekmeleri dogaldir.

Aile bireyleri ve arkadaslar bu duruma farkl
zamanlarda farkli tepkiler gostermektedir. Bu
baglamda; Gziinth, 6fke, kaygl, korku, sucluluk,
alinganlik, ice kapaniklik, stres, hayal kirikligi ya
da caresizlik yasanan gesitli duygular olabilir. Bu
duygularin timi cok yaygindir.

Eger bu duygulari hissediyorsaniz, yalniz
degilsiniz. Alkol ya da uyusturucu kullanan kisilerin
akraba, arkadas ve eslerinin gogu benzer deneyimler
yagamistir.

Yardim istemekten gekinmeyiniz. Uyusturucu

ve alkol sorunlariyla tek basina basa gikilmasi
zordur. Destek alma, sorunla basa gikmanizda ve
etkilenen kisiye destek olma karari vermeniz halinde
desteginizi stirdiirmede yardimci olabilir.
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Bir yakinimin alkol ya da
baska bir uyusturucu madde
kullandigini yeni 6grendim. Ne
yapabilirim?
Akraba ya da arkadasinizi kontrol etme ya da
suglama glveni sarsabilir ve anlagmazlik yaratabilir.
Acik agik tartismaya 6zen gosteriniz. Kisiyi
konusmaya 6zendiriniz.
Hemen bir sonuca varmayiniz. Kisiler bazen
bir yakinlarinin alkol ya da bagka bir uyusturucu
kullandiklari konusunda kaygr duyarlar.
Uyusturucunun etkisi cok cesitlilik gdstermekte
olup, 6zel bir uyarici belirtisi bulunmamaktadir.
Kiginin davranislarindaki degisikliklerin baska
nedenleri olabilir.
Panik yapmayiniz ya da asir tepki

gostermeyiniz. Ne oldugunu 6grenmeniz zor
olabilir ve ayrica sorunu bytebilir ya da kisinin
size karsi aglk davranmamasina yol agabilir.

Gergekleri 6greniniz. Akraba ya da
arkadagsinizla alkol ya da uyusturucu kullanma
sorunu hakkinda konusunuz.

Uyusturucu konusunu iyice anlayiniz.

Yakininizin kullandigi uyusturucu ve etkileri
hakkinda en son bilgileri edininiz. Bu, sizin
kendinizi daha hazirlikli hissetmenize yardimci
olabilir.

iletisimi siirdiiriiniiz. Dinlemeye hazir olunuz.
Kisiyle gunllk sorunlar hakkinda konusunuz.
Normal gtinlik yasaminizi olabildigince
strdiirmeye caliginiz.

Kayginizi gosteriniz. Kisinin kendisi ve alkol ya
da uyusturucu kullanimina iliskin duygularinizi
bilmesini saglayiniz.

Dogru zamani seginiz. Akraba ya da
arkadasinizla alkol ya da uyusturucunun etkisi
altindayken veya sizin sinirli ya da (zgiin olmaniz
durumunda konusmak zordur. Kisi kendine
gelinceye ve siz kendinizi hazir hissedinceye

ve ayrica kisinin ve kendinizin gtivenligini
saglayabilene kadar bekleyiniz.

Destek aliniz. Destek ve tavsiye seklinde alinan
yardim sorunun Ustesinden gelmenizde ve akraba
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ya da arkadasinizi desteklemeyi stirdiirmede size
yardimci olabilir.

Kendinize bakiniz. Kendinize bakmayi ve 6zen
gbstermeyi ihmal etmeyiniz. Kendinize zaman
ayiriniz.  Zevk aldiginiz seyleri yapiniz. Sézgelimi;
bir arkadasla birlikte kahve igme, yuriylse
¢ikma, banyo yapma gibi.

Kendinizi suglamamaya calisiniz. Kisiler gok
cesitli nedenlerden &tlrd alkol ya da uyusturucu
kullanmaktadir.

Diger aile bireylerini ihmal etmeyiniz.
Alkol ya da uyusturucu kullanimindan diger aile
bireyleri de etkilenebilir. Bu kisilerin de destege
ihtiyaglari olabilir.

Alkol ya da uyusturucu kullanan kisinin

yardima ihtiyaci olabilecegini unutmayiniz.
Sorunla aile icinde basa gikmak zorunda
degilsiniz. Kiginin tedavi olmasini saglama
iyilesme surecini hizlandirabilir.

Giivenliginizin dnemli oldugunu
unutmayiniz. Siddet iceren ya da tehlikeli
davraniglari kabul etmek zorunda degilsiniz.

Benim ve ailemin basina boyle
birsey nasil gelebildi?

Birgok aile uyusturucu ve alkol sorunu
yasamaktadir. Yalniz degilsiniz.

Duygulariniz hakkinda konusmak ve yardim istemek
normal bir davranistir.

Birgok aile ve arkadas, giivendikleri bir
arkadastan, destek grubundan ya da bir
uzmandan destek almalarinin, sorunla basa
cikmalarinda yardimci oldugunu ve daha 6nce
yardim almadiklarina pisman olduklarini dile
getirmislerdir.

w
(]
=
3
<
o
=
)
2.
3
o
o
=z
=3
o
o
(=4
=
o
=
=
b7
(]
<
3
o
a
«Q
[
(0]
=
a
-~




(=
=]
)
i
()]
(=]
@
[}
o
>
()]
wr
i
K-
i
>
H=]
-]
[}
=
wr
[}
K-
£
=
)
©
()
>
E
o
()]
oo

Aklinizda tutmaniz gerekenler:

I Kisiler cok cesitli nedenlerden 6tiirii alkol ya da
uyusturucu kullanmaktadir. S6zgelimi; eglence,
gevseme, stresle basa ¢ikma, Uzlintli ve can
sikintisi gibi.

v Akraba ya da arkadasiniz uyusturucuyu
deniyor olabilir. Uyusturucu kullanan herkes
bagimli olmayabilir. Bununla beraber, bu durum
uyusturucu kullanan kisi ve ailesi icin yine de
sorun yaratabilir.

I Uyusturucu kullanma ve bagimlilik her zaman 6z-
saygi veya aile sorunlariyla ilgili degildir. Alkol ve
uyusturucu kullanma aile bireyleri birbirlerine ok
bagli olsalar da, her ailede ortaya gikabilir.

v Bu siireci tek basiniza yasamak zorunda
degilsiniz. Yardim aliniz. Destek almanin,
sorunla basa cikmada ve etkilenen kisiye
destek olmaya karar vermeniz durumunda
destegi sirdiirmenizde yardimci olabilecegini
unutmayiniz.

Alkol ve diger uyusturucu
maddelere iligkin ayrintili bilgi
edinmek istiyorum. Daha fazla
bilgiyi nereden alabilirim?
Uyusturucular beyin ya da viicudun iglevlerini
degistirebilen maddelerdir.

W vasal uyusturucular alkol ve titiin drdnleri (18
yasindan biyiikseniz), kafein ve ilaglar (recetede

adinizin yazilmasi kosuluyla) kapsamaktadir.
Bu maddelerin kullanim veya satisina genellikle
kisitlar getirilmektedir.

W Yasadisi uyusturucular esrar/kannabis (pot,
mariuana, hasis), ekstazi (E, eccy, haplar),
amfetaminler (speed), LSD (asitler, tripler),
kokain ve eroini kapsamaktadir. Yasadis
uyusturucu madde satmaniz, kullanmaniz ya
da bulundurmaniz durumunda para veya hapis
cezasina garptirilabilirsiniz. Ayrica hakkinizda
sabika kaydi tutulur.

Alkol ve diger uyusturucu maddelere ve etkilerine
iliskin bilgiler strekli olarak gincellestiriimektedir.
Piyasaya strekli yeni uyusturucu maddeler
stiriilmektedir.

Bu nedenle, alkol ve uyusturucu maddeler
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hakkinda bilgi edininiz.

Alkol ve uyusturucu maddelere iliskin bilgi notlar
destek gdrevlisinden alinabilir.

Alkol ve uyusturucu maddelere ve etkilerine iliskin
ayrintili bilgi igin ayrica:

W 029361 8000 ya da (Sydney disindan)
1800 422 599 numaradan Alkol ve Uyusturucu
Bilgi Servisi'nin (Alcohol & Drug Information
Service - ADIS) bilgi hattini arayiniz.

» Bolgenizdeki kiitiiphaneye gidiniz.
Kittphanelerde uyusturucu ve alkol konusunda
cok fazla sayida giincel kaynaklar bulabilir ve
ayrica internete de erigebilirsiniz. 02 9273 1684
numaray! arayiniz ya da diayll.sl.nsw.gov.au
web sitesini ziyaret ediniz.

W indirilebilir kaynaklar ve bilgiler icin
www.health.nsw.gov.au web sitesini ziyaret
ediniz.

Daha fazla servis igin sayfa 24'e bakiniz.

Acil durumlar icin - 000 numarayi arayiniz

Akraba ya da arkadasimin
yardim almasini istiyorum.
Varolan tedavi secenekleri
nelerdir?

Akraba ya da arkadasinizin alkol veya uyusturucu
sorunu oldugunu 6grendikten sonra kendisini tedavi
ettirmek isteyebilirsiniz.

Tedavi ile gogunlukla uyusturucu ya da alkolden
kurtulmanin denetlendigi arinma islemi
kastedilmektedir. Uyusturucudan arinma bu tedavi
siirecindeki adimlardan yalnizca bir tanesidir. Tedavi
asadida belirtilenleri kapsayabilir:

W Kisinin uyusturucu ya da alkolii birakmasinda
yardimci olmak igin ilaglar kullanma ya
da farmakoterapiler uygulama (metadon,
buprenorphine ya da naltrexone gibi).

W Belirli bir sire (genellikle 1-6 ay) uyusturucudan
arinmis bir ortamda kalma.

W Evde kalirken bir toplum servisinden yardim
alma.
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W Grup, bireysel ya da aile danismanlik
hizmetlerinden yararlanma.

W Kisilerin uyusturucu ya da alkolden uzak
durmalari igin birbirlerine destek olduklari kendi
kendine yardim gruplarina katiima (Alcoholics ve
Narcotics Anonymous gibi).

Tedavi gogunlukla bu yaklagimlarin bir
kombinasyonunu kapsamaktadir. Bu baglamda,
herkes igin farkli yaklasimlar gegerlidir.

Bazen uyusturucu ya da alkolden etkilenen kisi
tedaviye hazir ya da yardim alma konusunda
istekli olmayabilir. S6zgelimi, kisi sorunu olduguna
inanmayabilir ya da sorun oldugunu kabul etmek
istemeyebilir.

Etkilenen kisiyi desteklemeyi siirdiirmeniz
durumunda kendinizin ve diger yakinlarinizin
ihtiyaglarini ihmal etmeyiniz. Kendinize bakmaniz
dnemlidir.

Alkol ya da uyusturucu kullanan Kisilerin yalnizca
degismeye hazir olduklarinda yardim isteyeceklerini
unutmayiniz.

Tedavi etkili olmakta, ancak zaman almaktadir.

Yeniden baslamak ¢ok yaygindir. Akraba ya da
arkadasinizin alkol ya da uyusturucuyu basarili
bir sekilde birakabilmesi ya da azaltabilmesi

icin birkag kez girisimde bulunmasi gerekebilir.

Kisinin uyusturucu kullanmasini tamamen
birakmasini isteyebilirsiniz. Ancak bazen azaltabilir
ya da bagimli oldugu uyusturucuyu birakip baska
maddeler kullanmayi sirdurebilir.

Bagimliligi azaltmaya yonelik yapilan her girigsim
dogru yonde atilan bir adimdir.
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Tedavi hizmetleri doktorunuz dahil, kamu, toplum ve
ozel kuruluslar tarafindan saglanmaktadir.

Bazi tedavi segenekleri igin bir ticret ddenmesi
gerekebilecegdini unutmayiniz - (cret servisin
triine ve kim tarafindan saglandiginda bagh olarak
degisiklik gostermektedir.

Tedavi segeneklerine iliskin ayrintili bilgi edinmek ya
da sevk diizenlemesi igin:

W 029361 8000 ya da (Sydney disindan)
1800 422 599 numaradan Alkol ve Uyusturucu
Bilgi Servisi'nin (Alcohol & Drug Information
Service - ADIS) bilgi hattini arayiniz.

W Yerel Bolge Saglik Servisi'ndeki (Area
Health Service) ‘Central Intake Service'e
bagvurunuz. Ayrintili bilgi icin sayfa 27'ye
bakiniz.

Tedaviyle ilgili yanlis inang ve
gergekler

» Oglumun ihtiyaci olan tek sey uyusturucudan

arinmaktir. Boylece tedavi edilmis olacaktir.
Yanlis. Uyusturucudan arinma (detox) ya da
yoksunluk denetimi sadece bu siiregteki tek bir

adimdir.

W Kizmi rehabilitasyon merkezine yatirdim. Bdylece

hersey normale donecek.
Yanlis. Uyusturucuyu birakmak igin birkag
kez girisimde bulunmak gerekebilir ve yeniden

baslama yaygindir.
» Esimin basvurdugu her tiirli tedavi, ve hatta
uyusturucuyu kisa bir siire igin birakmasi bile

iyilesmesinde yardimci olacaktir.
Dogru. Tedavi sistemine her bagvuru dogru

yénde atiimig bir adimdir.

W Kizkardesim alkolii birakmadan énce birkag defa
rehabilitasyon merkezine yatabilir.
Dogru. Uyusturucu ya da alkol bagimliliginda
‘yeniden baglama kronik bir durumdur’ ve kisi
birkag girisimden sonra birakabilir.
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W Tedavi cocugumun yeniden mariuana
kullanmasini engellemeyebilir.
Dogru. Tedavinin amaci zararli ya da riskli
davranislari azaltma veya uyusturucu kullanmayi
azaltma ya da denetlemeyi kapsayabilir. Alkol ya
da uyusturucudan arinmig hale gelme yegane
hedef degildir.

W Kizm igin tek ¢dzliim uyusturucu kullanmayi
tamamen birakmasidir.
Yanlis. Cogu Kisi aile bireyinin ya da arkadasinin
uyusturucudan arinmis olmasini ister. Ancak, bazi
kisiler, tamamen birakamasalar bile azaltma ya
da kontrollii kullanmadan yarar saglamaktadir.
Ayrica, Farmakoterapi de (metadon ya da
buprenorphine gibi) bazi kisiler igin yararli
olabilir.

Acil bir durumda yapilmasi
gerekenler

Uyusturucu ya da alkol ve diger maddeleri birlikte
kullanmig olan bir kiginin aniden rahatsizlanmasi
durumunda, mimkin olan en kisa slirede bir
ambulans (0001 geviriniz) cagirmak gerekir.

Eder biliyorsaniz, kisinin almis oldugu uyusturucuyu
operatére bildirmek 6nemlidir. Bu, yardimci saglk
gorevlisinin kisiye uygun tedaviyi uygulamasina
olanak saglamaktadir. S6zgelimi; operator eroin
veya diger opiate asiri dozlarinda narkan verebilen
bir saglk gorevlisi génderebilir.
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olan etkileri nelerdir?

Bir yakinimin alkol ya da
baska bir uyusturucu madde
kullanmasinin bana ve aileme
olan etkileri nelerdir?

Alkol ya da uyusturucu kullanan bir yakininizla
ugrasmak cok stresli ve rahatsiz edici olabilir.
Bu baglamda asiri karmasik ve stresli dénemler
yasayabilirsiniz.

Akraba ya da arkadasinizin alkol veya uyusturucu
kullanmasi sizde ve diger aile bireylerinde fiziksel,
duygusal ve zihinsel etkiler yaratabilir.

Sugluluk, kendini suglama, 6fke, ret, hayal kirikligi,
keder, inkar, utang, caresizlik, endise ve depresyon
duygular yasayabilirsiniz.

Uyusturucu ya da alkol kullanan bir kisiyle yasama
sonucu sagliginiz bozulabilir.

Anlasmazlik, ihmal ve mali sikinti aile yasaminizi
etkileyebilir.

Herkesin farkli zamanlarda gésterdidi tepkiler
farklidir.Bununla beraber bazi ortak tepkiler
sunlardir:

W Sorunla tek basina ya da aile iginde basa
cikabileceginizi diistinme.

W Sorunu ‘cozmede’ sorumlulugun size ait oldugunu
distinme.

W Sizin ve diger yakinlarinizin ihtiyaglarinin
giderilmesini gézardi ederek uyusturucu kullanan
kisiye odaklagma.

W Kisinin degismeye hazir olmadan énce ‘dibe
vurmasl’ gerektigine inanma.

Kisiler cogunlukla tim enerjilerini alkol ya da
uyusturucu kullanan kisiyi desteklemeye ve sorunu
¢6zmeye harcamaktadir.

Kendinizin ve diger yakinlarinizin sagligini gozeterek,
alkol ya da uyusturucu sorunu olan akraba veya
arkadasiniza daha iyi destek olabilirsiniz.
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Farkl aile bireyleri nasil
etkilenmektedir?

Alkol ve uyusturucu kullanimiyla basa gikma
yonteminiz ayrica uyusturucudan etkilen kisiyle olan
iliskinizi de etkileyebilir.

Cocugunuzun uyusturucu ya da alkol kullanmasi
durumunda, guvenligi konusunda endise duyabilir
ve her ne pahasina olursa olsun kendisini korumak
isteyebilirsiniz. Davranigindan otiirt kendinizi
suglayabilir ya da davraniginin sorumlulugunu almak
zorunda kalmamasi igin 6rtbas edebilirsiniz.

Kiz ya da erkek kardesinizin uyusturucu ya da
alkol kullanmasi durumunda, tepkiniz kardegleriniz
ve anne-babanizla olan iliskinize bagli olabilir.
Kardesinizin durumuna (zilebilir ve onu korumak
isteyebilirsiniz. Ya da anne-babanizin artik sizinle
ilgilenmedigini distinerek sinirlenebilirsiniz.

Anne ya da babanizin uyusturucu ya da alkol
kullanmas! durumunda, bir sorun oldugunu itiraf
etmekten korkabilirsiniz. Ve hatta anne ya da
babanizin uyusturucu ya da alkol sorununu ¢ézmenin
ya da saklamanin sizin elinizde oldugunu da
distnebilirsiniz.

Esinizin uyusturucu sorunu olmasi durumunda,
onun sorumlulugunu Gstlenebilir ve iliskiyi ya da
aileyi devam ettirmeye calisiyor olabilirsiniz. Sorunla,
kendiniz de uyusturucu ya da alkol kullanarak,
esinizin kullandigini saklayarak ve hersey normalmis
gibi davranarak basa gikiyor olabilirsiniz.

Torunlariniza bakmaniz ve onlarin ya da
cocuklarinizin uyusturucudan etkilenmesi durumunda
uyusturucu kullanimini anlamaniz zor olabilir.
Yeniden anne-baba rollinii tistlenmekten bunalabilir
ve destek ve tavsiyeye ihtiyag duyabilirsiniz.

Alkol ya da uyusturucudan etkilenen kisiyle
yakinlik dereceniz ne olursa olsun, bu konuda
konusmanin ve yardim almanin dogal oldugunu
unutmayiniz.
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Herkesin durumu farklidir. Ancak ne olursa
olsun kendinize ve diger aile bireylerine
bakabilmelisiniz.

o
=
=
()
hd
-
()
£
o
2
=
whd
()
[7)
(1]
=
=
2
>
()
=
-1
L
'©
x
e
(C
1

Yasaminiza geki diizen veriniz. Akraba ya
da arkadasiniza bakmayi siirdiirmek istemeniz
durumunda, kendinize bakmaniz gerekir.

Kendiniz igin zaman ayiriniz. Bu
arkadaslarinizla zaman gegirme, yirlyuls yapma,
kitap okuma veya tek basiniza vakit gegirmeyi
kapsayabilir. Bu etkinlik ne kadar kisa da olsa

duygularinizda olumlu degisiklikler yaratacaktir.

Yardim ve destek aliniz. Destek servisleri
uyusturucu sorunuyla basa gikmanizda size ve
akraba ya da arkadaginiza yardimai olabilir.

Sorun hakkinda aileniz ya da
arkadaslarinizla konusunuz. Bu siireci tek
basiniza yasamamaniz gerekir. Dayanisma iginde
olmanin ve neyin dogru neyin dogru olmadigi
konusunda gorts birligine varmanin da yarari
olur.

Kisinin sorununu siz ¢dzemezsiniz.
Uyusturucu ya da alkolu azaltmak ya da
birakmak icin yalnizca kisinin kendisi girisimlerde
bulunabilir. Kisinin bir sorun oldugunu kabul
etmemesi ve yardim almaya hazir olmamasi
durumunda da, siz kendinize ve diger
yakinlariniza bakabilirsiniz.

Kisi ile konusunuz ve kendisine davraniglarinin
sizi nasil etkiledigini sdyleyiniz. Olumsuz
davraniglarin kabul edilemeyecegini bilmesini
saglayiniz. Bu baglamda bazi sinirlar koyunuz.
iyilesmenin zaman alabilecegini biliniz.
fyilesme ydniinde atilan en kiigiik adim bile
olumlu bir isarettir.

Ne yapilacagina karar vermek gogunlukla
zordur. Yalnizca yasaminiz igin olabilecek
en iyi seceneklerin neler olduguna karar
verebilirsiniz.
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Basvurulacak yerler

Alkol ve diger uyusturucu maddeler ve
etkilerine iligkin bilgi edinmek icin asagidaki
servise basvurunuz:

I Alkol ve Uyusturucu Bilgi Servisi (Alcohol
and Drug Information Service -ADIS) -
02 9361 8000 ya da (Sydney disindan)
1800 422 599 - haftanin 7 giinii, glinde 24 saat
gizlilik icinde ve (icretsiz tavsiye, bilgi ve sevk
hizmetleri saglamaktadir. Servis sizi ayrica, tedavi
segenekleri sunan servislere de sevk edebilir.

Aile ve arkadaslara yonelik bilgi ve destek igin
basvurulacak yerler:

I Alateen (02 9279 3600 ya da
www.al-anon.org) dahil Al-Anon Aile
Gruplar (Al-Anon Family Groups).
Yakinlarinin alkol kullanmasindan etkilenen aile
ve arkadaslara yonelik tcretsiz kendi kendine
yardim agl. Alateen Al-Anon yeleri tarafindan
desteklenen bir iyilesme programidir.

W Aile Uyusturucu Destek Servisi (Family Drug
Support - FDS) - 1300 368 186 ya da
www.fds.org.au. Ozellikle aileler icin haftada
7 glin, giinde 24 saat bilgi, yardim ve sevk
hizmetleri saglayan bir servistir. FDS ayrica,

NSW capinda, uyusturucu kullanan kisilerin aile
bireylerine yénelik kendi kendine yardim grup ve
programlari da sunmaktadir.

v Aile ve Bakici Destek Grubu, Ted Noffs Vakfi
(Family and Carers Support Group, Ted
Noffs Foundation - 02 9310 0133 ya da
www.noffs.org.au (Sydney, Wollongong ve
Canberra, Coffs Harbour ve Dubbo). Cocuklarinin
uyusturucu kullanmasiyla ilgili kaygilari olan
anne-babalara yonelik programlar sunmaktadir.

¥ Holyoake - 02 9904 2700 (Sydney),
024934 8537 (Maitland). Anne-babalar, aile
bireyleri, bakicilar ve genglere yonelik programlar
sunmaktadir.

I Nar-Anon Aile Grubu (Nar-Anon Family
Group) - 02 9418 8728. Yakinlarinin
uyusturucu kullanmasindan etkilenen aileler
ve arkadaglara yonelik (icretsiz kendi kendine
yardim agl.

I salvation Army - 02 9331 6000 ya da
www.salvos.org.au. Acil durumlarda ve destekli
barinma, genclere ydnelik destek, iyilesme ve
bagimlilik programlari sunmaktadir.
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Mali ve yasal konular ile akil sagligina iligkin Tedavi servislerine sevk igin Bolge Saglk =
bilgi icin basvurulacak yerler: Servisi'ndeki (Area Health Service) ‘Central :_'
. Intake Service'i arayiniz: o
I Centrelink - 13 1021 ya da -
www.centrelink.gov.au Mali yardim ve W Greater Southern 1800 809 423 <
odeneklere iligkin bilgi saglamaktadir. 1800 800 944 %
02 9425 3923 o
' Law Access NSW - 1300 888 529 ya da -
www.lawaccess.nsw.gov.au. I Greater Western 1800 665 066
New South Wales'deki yasal ve ilgili servislere 08 8080 1556
iliskin bilgi saglamaktadir. 1800 092 881
02 6841 2360
W NSW Akil Saghg Birligi (Mental Health 1300 887 000
Association of NSW Inc.) - 02 9816 5688,
(Sydney disindan) 1800 674 200 ya da » Hunter / New England 1300 660 059
www.mentalhealth.asn.au. 02 4923 2060
Ruhsal rahatsizliklara iliskin sevk ve bilgi W North Coast 1300 662 263
saglamaktadir. Pazartesi, Sali, Persembe, Cuma, 02 6588 2882
saat 09:30 - 16:30 arasi; Carsamba 12:30- 02 6620 7612
16:30 arasi.

I Northern Sydney / Central Coast
1300 889 788
02 4394 4880

v South Eastern Sydney / Illawarra
1300 652 226
02 9113 4444
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v Sydney South West 02 9616 8586
02 9515 6311
I Sydney West 02 9840 3355

02 4734 1333

Acil durumlarda - 000 numaray! arayiniz.

Tercliman igin, Yazili ve SozIU Terciimanlik Servisi'ni
(Translating and Interpreting Service-TIS) arayiniz.

Tel: 13 1450.
Bu hizmet igin bir Gcret talep edilmektedir.

Aile ve arkadaslar igin kontrol
listesi
W Kendinize bakiniz.

W Daha fazla yardim ve destek almak igin nereye
basvuracaginizi 6greniniz. Yardim istemenin
normal oldugunu unutmayiniz.

» Diger aile bireylerini destekleyiniz.

W Akraba ya da arkadasinizin sorununu
kendinizin cozemeyecegini ve uyusturucuyu
azaltmak ya da birakmak igin kisinin kendisinin
gerekli girisimlerde bulunmasinin gerektigini
unutmayiniz.

] Tyilesmenin uzun bir siireg olabilecegini ve kisinin
uyusturucuya yeniden baglamasinin yaygin bir
durum oldugunu biliniz.

W varolan tedavi seceneklerine iliskin daha fazla
bilgiyi nereden edinecedinizi 6greniniz.

W Varolan tedavi segeneklerini ve her birinin neler
sundugunu 6greniniz.

W Asiri doz gibi acil bir durumda ne yapmaniz
gerektigini 6greniniz.

W Alkol ve diger uyusturucu maddelerin etkileri
hakkinda bilgileniniz. Ayrintili bilgiye ihtiyacinizin
olmasi durumunda destek gérevlisine
bagvurunuz.
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