Domestic Violence: You can live without it — TONGAN

Ko e ta mo fakamamahi ‘i ‘api” ko ha fa'ahinga to'onga‘a ha taha ‘oku ne ngaohi kovi'i ha taha ‘oku ofi kiate ia ke ne pule’i mo pule'ia‘a e
tokotaha ko ia”."Oku kau heni‘a e fa'ahinga fakalavea pé ki ha konga‘o e sino’, ngaohi kovi'i faka’atamai, ngaohi kovi'i fakasosiale, ngaohi kovi'i
faka'ekonomika pe ngaohi kovi'i fakaeloto. ‘Oku kau heni mo e ngaahi to'onga kovi ‘oku fakatupu ai ho'c manavahé na‘a mole ai ho'o mo'ui’

‘Oku ala kau ai‘a e:

o tuki, ta, ‘aka, paa'i, pe fakasisina ‘o'ou o fakamanamana'’i ke ne fakafoki koe ki he fonua na'a ke ha'u mei ai
® naue'aki‘a e 'u me'a masila hangé ko e hele ke ne fakamanamana’i e fakamanamana’i ho'o fanau pe toenga ho famili
‘aki koe e faka'auha ‘a e 'u me'a‘oku mahu’inga kiate koe
o fakamalohi'i kovi‘o'ou ke ke mohe mo ia (tohotoho) o tuku ke fusimo'omo ho'o silini
o fakamalohi'i koe ke ke sio fakatata pe faiva fakalielia o ta'ofi koe mei he ngaue pe sio ko ho kaungame’a pe famili
o fakamalohi'i koe ke ke mohe mo ha kakai kehe o loka'i koe ‘i fale
o fakamaa'i, fakakata'aki, lumoluma'’i, tukutukulalo’i , ‘ai’ai lea'i koe. o tukuaki'i‘'oku ke anga kaka
o tala ko ha taha vale, sino kovi pe mata'i ngeli koe e fai ha tu'utu’uni ta'eta'e’'uhinga.

e fakamanamana'’i ke ne tamate'i koe

Mahalo pe ‘oku ke kei nofo mo ho hoa koe'uhi ko e fanau, ‘o ‘ikai ke ‘i ai hao famili pe kaungame'a pe ‘oku ke ongo'i ma na'a ke fakatupu ha
ngaahi palopalema. ‘Oku ‘ikai ko koe ‘a e tu'u'anga ‘o e td mo fakamamahi‘i‘api’ pea ‘oku ‘ikai ‘aupito ko ha hala ia‘a'au.

‘Oku ‘ikai ke ke tu'u tokotaha - ‘oku lava ke ke talanoa mo ha taha‘oku mahino ki ai‘a e fa’ahinga me’a‘oku hoko” mo ma’u atu ha
tokoni ma’au. Ko e me’a lelei taha te ke lava ke fai ma’au mo ho'o fanau ko ho'o talanoa ki ha taha ‘o e kau ngaue ko ‘eni’ mo ma’u atu
ai ha tokoni.

Telefoni ki he Laine Ta mo Fakamamabhi ‘i ‘Api” ‘i he
1800 65 64 63

Kapau ‘oku ke fiema'u ke ke talanoa mo ha taha fekau'aki mo ho'o ngaahi palopalema ta mo fakamamahi ‘i ‘api, pea ke telefoni ki he Laine Ta
mo Fakamamahi ‘i ‘Api ‘i he 1800 65 64 63.'Oku ta'etotongi‘a e Laine Ta mo Fakamamabhi‘i‘Api’, ‘i he ‘u vahenga fonua pé ‘o ‘Aositelélia ni pea te
nau lava ‘o fale'i koe pea mo fakaha kiate koe ha toe tafa’aki‘e lava ‘o tokoni’l koe ‘i ho'o ngaahi palopalema’.’Oku houa ‘e 24 ‘a e ava ‘a e telefoni
ko ‘eni’

Oku lava ke alea’i ‘e he Laine Ta mo Fakamamahi‘i‘Api” ha kau fakatonuluea ‘o ka fiema'u. Ko e ‘u telefoni kotoa ki he Laine Ta mo Fakamamahi'i
‘Api”‘oku fakapulipuli ‘o ‘ikai toe ‘ilo ki ai ha taha kehe.

'Oku i ha ha kau fafine taukei fakafale'i ‘i he Laine Ta mo Fakamamabhi ‘i ‘Api te nau ala tokoni'i koe ke ke:

o kumi ha feitu'u ‘oku malu e ‘oatu ha tokoni fakafalemahaki mo e tokoni ki he famili
¢ ma'u ha nofo’anga fakavavevave ma’au mo ho'o fanau e ma’u atu ha tu’utu’uni ke ta'ofi‘a e Ta mo Fakamamahi ‘i ‘Api” (AVO)
o fetu'utaki ki he kau polisi mo ma’u atu ha tokoni fakalao ¢ kumi atu ha ma'u’anga tokoni ‘i ho feitu'u ke poupou kiate koe.

‘Oku lau ko e hia ‘i ‘Aositelelia ni‘a e ngaahi fotunga kehekehe ‘o e Ta mo Fakamamabhi ‘i ‘Api. ‘Oku ta'efakafiemalie ‘aupito ‘a e to'onga mo'ui ko
‘eni.’Oku ‘ikai ko ha me'a ia ke ke kataki'i. ‘Oku i ai‘a e ngaahi sevesi ke tokoni kiate koe.

Telefoni ki he Laine Ta mo Fakamamahi ‘i ‘Api ‘i he 1800 65 64 63. Kapau ‘oku ke ‘i ha tu’unga fakatu’'utamaki

mo ho’o fanau, ta ki he 000 ki ha tokoni. -
‘E ala ma'u atu ‘a e fakamatala kuo pulusi ni mei he website ‘a e Potungaue ma‘ae Sevesi Fakakomiuniti (DoCS) | i

www.community.nsw.gov.au ‘i he ngaahi lea ko ‘eni:

-
Faka-Alepea ¢ Faka-Siaina ¢ Faka-Croatian ¢ Faka-Dari ¢ Faka-Dinka ¢ Faka-Farsi  Faka-Fisi ¢ Faka-Kolea ¢ D c S
Faka-Masetonia ¢ Faka-Lusia ¢ Faka-Ha'amoa ¢ Faka-Somali ¢ Faka-Sipeni ¢ Faka-Tamil ¢ Faka-Tonga ¢ o
Faka-Toake * Faka-Vietinemi NSW Department of

Ko e kakai ‘oku ‘asi he ‘u taa ‘o e ki'i tohi fakamatala ko ‘eni ko e kau métolo pe ia.
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