HO tro cho nguoi b

Bao hanh trong nha

Supporting someone who experiences domestic violence — VIETNAMESE

LAM SAO BE BIET NGUOI BAN HOAC NGUOI THAN TRONG NHA Bl BAO HANH
Pa bao gid c6 nguoi ban nao hodc ngudi than trong nha tam su v6i quy vi rang ho bi bao hanh?
Quy vi c6 biét ai gan gai v&i quy vi bi bao hanh ma quy vi mudn gitip d&? Quy vi ¢ nghi ngd
rang c6 ngudi ban hodc ngudi than trong nha bi bao hanh ma quy vi khong biét phai lam sao
day?

To théng tin nay sé ¢6 cau tra 1o cho nhitng diéu quy vi dang hoi.

Dudi day c6 thé 1a mot sb biéu hién cho théy ngudi dé bi bao hanh trong nha. Ngudi ban hodc nguoi than clia quy vi c6 thé:

¢6 V8 rat so nguoi ban doi hodc ¢ vé nhu lic ndo cing lo l&ng lam vira long nguoi dé
khong mudn gap ban beé hay gia dinh

ngay lap tuc ngat dién thoai khi ngudi ban doi cia co ta budc vao phong

tam su rang nguoi ban doi lién tuc dién thoai hodc gui tin nhan khi co ta ra ngoai

tam su rang nguoi ban doi clia ¢o 1a nguoi hay “ghen” va “gia trudng” va i hay nghi a ¢6 ta tinh ty v&i nhitng nguoi
dan 6ng khac

tré nén lo 1dng hoi hop hodc tram uat, trd nén it ndi va 6 vé nhu khdng con tu tin
thay trén nguoii ¢o ta c6 vét bam tim, vét xudc hodc vét cat
tam sy rang ngudi ban doi khdng cho gilt tién hodc 1 phai khai 1o tirng xu chi tiéu vao viéc gi

tam sy réng ngudi ban doi mudn o ta thoi khong di lam nita.

LAM SAO GAN GUI BUGC VGI NGUGI BAN HOAC NGUO! THAN TRONG NHA
Céch quy vi dén gan gidp d6 ho sé vo cling quan trong va c6 thé 1am thay ddi rat nhidu cho ho.
2 Néu quy vi h6 tro va khuyén khich nguoi ban hodc ngudi nha minh tam su duoc vé chuyén xdy ra
sao thi cd dy c6 thé cdm thy virng tdm hon va bat dau suy nghi dé chon cach gidi quyét tinh hinh.

Khi dén gan nguoi ban hodc nguoi nha dé mudn ho tam sy v& chuyén bi bao hanh, quy vi nén luu y nhirng diém hitu ich nhu

Sau:

6 dé chi c6 mot minh va an toan dé chuyén tro

quy vi dén gan van dé dé mot cach té nhi. Vi du nhu khi bat ddu cau chuyén thi quy vi ndi cach nhu 1a: “Téi lo cho chi vi
toi thay...”

quy vi ton trong quyét dinh clia ban hodc clia nqudi nha néu cd &y khong mudn ké vé chuyén bao hanh trong nha. Co 4y
¢ thé chua sin sang néi vé chuyén do. Co &y c6 thé cdm thdy so hai hodc cdm thdy hd then khi ndi vé viec dé. Co &y co
thé can cd thém thoi gian mai c6 thé cam thay thodi mai va an tam dé ndi ra dugc chuyén bao hanh trong nha.

Nhiing nguoii 6 hinh in trong tai liéu nay chi 1a nguoi mau dé chup hinh chir khong phai 1a nhitng ngudi can duoc sy gitp do vi bj bao hanh.

Mot s6 cong dong nguoi thé dan va xtr ddo Torres Strait cam thdy budn hoac dau don khi khi théy hinh anh, phim, sach hodc nghe tiéng néi qua bang ghi am clia nguoi da mét, hogc trong mot
56 truting hop, ho c6 thé tic gidn vi phong tuc tap quan cdia ho bi vi pham. Bd Cong dong xin cdo I6i néu ¢6 tu liéu gi clia bd 6 mang hinh anh clia nguoi da mét.




KHI NGUOI BAN HOAC NGUO| NHA SAN SANG TAM SU

Khi nguoi ban hodc nguoi nha sén sang gidi bay cau chuyén, diéu quan trong la phai 1dng nghe co

4y noi va coi do la chuyén nghiém trong.

Phai tin nhitng diéu c6 dy ké cho quy vi biét.
Quy Vi 6 thé nght rang “Ngudi ban doi clia 6 dy c6 vé 1 nqudi rat dang hoang”. Tuy nhién, cd rat nhidu ngudi ¢ hanh
dong vii phu 6 thé trong bé ngoai thi cd vé chu déo va dé thuong cho nén bé ngoai khong phai 1a cach dé biét nqudi do
ra sao luc khong ai hay. Nhidu nguoi dan 6ng chi v phu véi nguoi ban doi ma thoi.

Pé y xem tinh cdm clia c6 &y ra sao va cach ¢6 4y chiu dwng hoan canh bi bao hanh trong nha.
Vi du nhu héi nhirng cau nhu 1a: “Bay lau nay chi Iam thé nao? Chuyén dé anh huéng t6i chi ra sao?”

N6i cho c6 4y biét viéc bao hanh trong nha khong phai 13 16i cta 6 ay.
NGi v6i co &y rang viéc bao hanh la khong xiing v&i co &y. N6i nhitng cau nhu 13; “Cach ma anh ta x& su vi chi nhu vay 13
sai, vi d6 & bao hanh” hodc la “Anh ta 6 thé ndi cau nhung anh ta cd Iya chon dé cd thai do cu xr trong hoan canh nay.
Anh ta c6 thé bd ra ngoai di vao phong khac.” Viéc cdu gian khong phai 1a bién minh cho hanh déng bao hanh trong nha.

Pé y téi sw an toan clia 6 Ay va cac con ¢o ay.
NGi cho ¢ &y biét 1 quy vi lo 1ang cho sy an toan clia ban than co &y va cac con co &y. NGi nhitng cau nhu 1: “Toi that su
lo 1dng khong biét chj c6 dugc an toan hay khong.”
N6i cho c6 Ay biét 1a quy vi sdn sang giap d& ¢6 ay (néu diéu nay khéng dit quy vi vao tinh trang khéng con an toan
va ¢6 thé bi nguy hiém).
Hoi co y: “Toi ¢6 thé lam gi giup chi duoc?”
N6i cho c6 4y biét c6 dwong day gitip d& khi bi bao hanh trong nha.
Nhitng ngudi cb van tam Iy qua duding day gidp d6 khi bi bao hanh trong nha sé ndi chuyén véi ngudi ban hodc nguoi nha

clia quy vi va cd quy vi nira 24 gid trong ngay, 7 ngay trong tudn néu can thiét. C6 thé goi mién phi sé 1800 65 64 63 (c6
nguti thong dich).

J DIEU CAN TRANH KHI NOI CHUYEN VGI NGUGI BAN HOAC NGUOI THAN

Khi ndi chuyén véi nguoi ban hodc ngudi than vé viéc nay can phai dé y tranh mot s6 didu dé co
4y khong cadm thay bi danh gid hodc bi phé phan. Co &y c6 thé cdm thdy qua so hai hoac hd then

va khdng ddm ndi gi vé chuyén bj bao hanh nia.

Tranh khong dwoc quy két 13 nguai ban hodc nguai nha minh ¢6 16i.
C6 thé chinh nquoi ban quy vi da tu cho 1a 6 &y cd 16i nén mai bi hanh ha nhu thé, co dy cé thé ndi la: “B6 1 16i cua
t6i”. Diéu quan trong 14 khong nén ddng ¥ véi cach nghi dé bdi vi khong ai dang bi bao hanh ca, du dé ¢ bat cir nguyén
nhan gi. Bao hanh la pham téi.
Néu cho rang co ay da lam diéu gi sai trdi nén mai gay ra tinh trang bi bao hanh la khong ¢6 gitip d& dugc gi cho o ay ca.
B&i vay khong nén hdi: “Chi 1am gi dé anh ta ddi xr voi chi nhu vay?” Ngudi ban doi ctia cd dy chon cach déi xt vi phu
Vi co &y la dé duy tri quyn luc va trén 4p méi quan hé cla hai ngudi.

Tranh khong dé tai reou, cac loai thudc hodc inh trang bénh tam than 1a nguyén nhan dé ngwoi do vii phu.
Ruou, c4c loai thudc va tinh trang bénh tam than khong phai 1a nguyén nhan bao hanh, anh ta cdn 6 quyén luc dé trdn ap
ma6i chinh & nguyén nhan. Nhidu ngudi cling udng ruou va dung céac loai thudc nhung khong bag gior v phu véi ngudi ban
doi cta ho.

Tranh khong nén bao c6 4y phai lam gi.

Khi quy vi théng cdm quan tam t&i ban va mudn ban minh dugc an toan, diéu dé hidu & quy vi cd thé mudn khuyén ban
nén lam gi. Thé nhung nqudi ban hoac ngudi nha quy vi c6 thé da mat tinh than, khdng con tu tin vao ban than va khong
con kha nang dinh doat do phai chiu dung hanh dong vi phu va trén &p.




Pé gitip cd y 6 thé tu dinh doat, co &y cdn phai c6 kha nang tim hiéu cac phuong cach va tu quyét dinh chon cach nao.
C6 nhu vay mai gilp co dy lay lai tu tin. Cho co dy biét cac thong tin chi dan vé bao hanh trong nha ma khong bao co &y
phai 1am gi 6 thé sé gitp cd Ay tu lwa chon cach xi sy va tu dinh doat.

Tranh khong da dong chuyén bao hanh véi ngwoi vii phu.
P4i mat véi nqudi v phu vé hanh dong bao hanh clia ngudi nay 6 thé dat quy vi, nguoi ban hodc nguoi nha quy vi vao
tinh trang nguy hiém.

Tranh khong néi xau ngwoi ban doi cia co ay.
C6 thé hiéu duoc 1a ngudi ban hodc ngudi nha quy vi cdm thay gian di, khinh bi, hodc cam thu ké vi phu. Tuy nhién, néu
quy vi cing lai ndi 161 néi xdu ngudi kia thi cd thé lam cho co Ay lai cdm thdy mudn bdo vé anh ta va lai mudn bién ho cho
anh ta. N6i vé anh ta la khong gidp ich duoc gi. Chi gitp ich dugc khi quy vi luu tam i tinh cdm va su an toan clia co ay.

N Dé duoc gilp d& va chi dan thém hay goi dién cho dudng gidy gidp d& khi bi
N bao hanh clia Bo Dich vu cong dong tiéu bang NSW s6 1800 65 64 63.

. Khéng nén cho rang ngudi ban hodc ngwdi nha minh sé bé ngwdi kia.

C6 thé quy vi cdm thay rat buc minh khi biét ngudi ma minh thuong bi chuyén bao hanh trong nha. L& tu nhién quy vi sé
nghi “Toi mudn c6 ay bd anh ta”, “Sao lai khdng bo anh ta ludn cho rdi?” va “Lam sao ma co &y van c6 thé ndi la co y
yéu anh ta dugc nhi”

Thé nhung viéc cat dut tinh cm [a viéc rat khd. Cat dirt quan hé vo chdng hodc yéu duong chi vi ngudi dé vi phu la mot
viéc vé cung khé khan.
C6 nhiéu nguyén nhan 1am cho c6 ay cam thay khé khan khi muén bé nguoi kia:

o (6 thé co &y bj nqudi kia doa ddm. Anh ta c6 thé ndi la anh ta sé& lam hai co &y, tu 1am hai minh, 1am hai gia dinh c6 y
hoac lam hai cac con néu co dy bd anh ta.

o (6 4y c6 thé hivong ridng anh ta sé thay doi va trd lai thanh ngudi nhu 13 1dc hai ngudi méi bat dau tinh cdm vi nhau.

o (6 4y cd thé nghi rang co Ay c6 16 nén anh ta mdi v phu va néu c6 &y thay déi thi anh &y sé khong nhu thé nira.

o (0 4y co thé I3 nguoi khong mudn cat dit quan hé voi anh ta hodc cho rang mot khi da 14y nhau [ sé phai & voi nhau tron doi.
o (0 &y c6 thé Ia ngudi cho rang con cai can phai ¢ ca cha lan me.

o (6 4y co thé cdm thdy bi 4p luc tir gia dinh hodc so bi xa hoi danh gi& nén phai chdp nhan khong bo anh ta.

o (6 4y 6 thé lo 1dng khong biét sé & dau va lam thé ndo dé cé tién dé song.

o (6 4y c6 thé so hai khi nghi t6i viec phai tu lo cho minh.
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Voéng luan quan cla bao hanh trong nha t-*:

Pé duoc giip d&, goi duding day gitip d& bj bao hanh s6 1800 65 64 63 el DoCS §
Dich vu toan tiéu bang. 24 gid mdi ngay. 7 ngay mdi tuan. N oo™ Comeeey Survioes §

Cé théng dich.




