
تواجه   لامرأة الدعم نقدم  كيف
المنزلي العنف

الناس حياة ر تغيّ أن يمكن المناسبة الاستجابة

��� ���� ������  ������ ����  ��� ���
����� �� ������ �� ���� ���� ����� ������� ��  �� ����� � ��� ������ ��

������  ������ ��  ������� �� ���������  ������ ���� ���� �� ����
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����� �� ����� ��� ����� �� ���
  ���� ������  ������  ������ ����� ���� �� ��  �� ����  ���� ��� ����� ��� ��� ����

����� � �� ����� ����  ������ �� ��� ����� ��� •
������ �� ����� ������ �� ����� •

���� ��� ��� ����� �� ������ ���� ����� ������� ��������� ���� •
���� �� ��� ����� ����� ������� ������ ���� ����  � �� ������ ��� ���� ������  ��� •

���� ��� �� ����� ������ �� ������ ���  ��� ������  ��� •
������ ����� ��� ��� ����� �� ��� ����  �����  ���� ���� ���� �� ��� •

��  ��  ���� ����� ��� ��� •
����� ��� �� ����� �����   ��� �� ���� ������ ������ � ������  ��� •

����� ���  ������ ������  ��� •

������  ������ ������� ���
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������ � ��� �� ��� ��� �� ����� ���� ��� ��� �� ���� �� ������  �������
 ����� �� ��� ������ ���� �� ���� �� ������  ������ ������� �����

����  ��� ��� �� �� ������ ���� •
����� �� ���� �� �� ���� ���� ���� ���� ��� ��� ��� ���� ����� ������ ���� ������ ��� ������� ���� •
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ARABIC - Supporting someone who experiences domestic violence 



���� ���� ������  ������ ��� �����
��� ��� ����  ��� ����  ���� �� ���� ���� ������  ������ ��� �����

��� ����
لك. تقوله ما قي صدّ

 ����  ���� ����� ������ ����� ���� �������  ��� � �� �� ��� ������  ��� ���� �� ��� ������ ��  
� ���� ������� ����� �� ��� ����� ����� ������� ���� ��� ����� �� ���� � �� ��� ��� ���� �����

��������� � ����� �����

المنزلي. العنف مع تعاملها وكيفية شعورها طبيعة على زي ركّ

���� ������� ���� ��� ��� ������� ��� ��� ������  ������ ����

خطأها. ليس المنزلي العنف بأن أخبريها

 �� ��� ������ ���� ��  �� ��� ����� �� ������� �����  ��� ��� ��� ���� ��� ����� � ����� ������
������ �����  �� ��� ����  �� ���� �� ����  ��� ����  ����� ���� ��� �������� ���

الأطفال. وسلامة سلامتها زي على ركّ

����� ��� � �� ��� ��� ��� ��� ��� ���� ���� ���� ������ ��� ���� �� ������

سلامتك للخطر). ذلك لم يعرّض (إذا استعداد لمساعدتها على أنك أخبريها

�� ����  ����� �� �� ������

المنزلي. العنف خط عن أخبريها

 �� �� 7 ��� �� ���� 24 ��� ��  ��� ���� ������  ������ ��  ������ ����� ��� ������ ���� �� ��
������ ����� 1800 65 64 63 ���� ��� ����� �� ���� ���� ����

������  ������ ��  ���� ��� ����� ��� �� ��
�� �� ���� ������ ��� ��� ���� ��� ��� ������  ������ ��  ���� ���

����  ��� ���� ���� �� ��������� ��  �������� ��� ������ ���� ���� ��
������ ���� �� ��� �� ������

المنزلي. العنف لحصول قريبتك أو صديقتك على اللوم إلقاء تجنّبي

 �� ������ ��� � �� �� ��� �� ��� �� � ������ ���� ���� ����� ��� ����� ������ ����  ������ ��
����� ����� ��� ���  �����  �� � � �� �� ��� ���� ����� �  ����

 �� �� ��� ������� � �� �� ������ � ��� �� ��   �� ��� �� ��� ���� �� � ����� ����  ���
����� �� ������ ����� ��� ����� ���� ���� �� �� ����� ���� ������� ���� �� ��� ���� ��� ����

العنيفة. تصرفاته أسباب هي الصحة العقلية قضايا أو الأخرى رات المخدّ أو الكحول أن قول تجنّبي

 ������ ����� �� ��� �� �� �� ������ ���� �� �� � ������ ���� ����� ���  ���� ���� 
 �� ��������� ��� �� ���� � ����� ���  ���� ���� ��� �� ����� ������  �����

أن تفعله. عليها الذي ما تجنّبي إخبارها

 ��� ��� ��� ������ �� �� ������ ��� ���� �� ���� ��� ������� ������ �� ���� ����� ������ �����
������� ��� ��� ��� ������ ����� ����� ������� �� ���� ��� ��� ������  ������ ��� ���� 

���� ���� �� �����  ��� ������� ��� ��� �� ������� ������ ������� ����� ������ ���� ���� ��
�� ����� �� ��� ������ ���� �� ������ �����  ��� ������ ����� ���� ��� ������� ���� ���� ��� �� ����

����� ��� ������ ����� ��� � �� ��� ���  ���� ���� ����� ��
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تصرفاته. عن إلى المسيء ث التحدّ تجنّبي

����� ������  ������ �� ����� �� ������ ������� ��� ����� ����� 

شريكها. عن سلبية ملاحظات تجنّبي إبداء

  �� ��� ����� ���� ��� ��  ������  ������ ���� ��� ����� �� ���� ������ �� �� ����� ��  
���� �� ��� ���� ������� ������� ����� ��� ���� �� �� �� ��� ������ �� ����� ������ ��� �� ���� ���

������ ����� ��� ������ �� ���� ���� �� ���� �� ��� ���

�� ������ ���� ��� ���� ������� �� ����� ������ ����
1800 65 64 63 ���� ��� ��� �� ��� �� ������ ���� ��

العلاقة تترك أن قريبتك أو صديقتك من تتوقعي لا

 ������ �����   �� ������ ��� ���� ������ ����� ���� ��� ������ ��  �����   �� ����� �� ��� ��  
���� ��� �� �� ��� �� ���  ���� ��� ��� ����� ����� � ��� �����  ���� ���

������ ���� �� ����� ��� ���� ���� ���  ��� ��� �� ���� �� ��� ���

ا: صعبً ا أمرً العلاقة تركها تجعل التي الأسباب العديد من هناك

����� ��  ����  �����  ���� ��  ������ �� ����� ��� �� �� �� ��� ��� �� •
����� ���� �� ���� �� �� ���� ��� ���� �� ��� ������ ����� �� �� ����� ��� �� •

������ ������ ���� �� �������� ���  ��� ��� �� �� ����� ����� ���� ����� ��� �� •
�� ����� � ��� �� �� ���� ����� ��� ��  ������� ������ ��� �� •

�� ���� �� ����� � ����� ���� �� ������� ����� ��� �� •
������ �� ����� �������  ������� �� ���� ��� ���� �� �� ��� �� •

���� ���� ��  ������ ����� ��� ����� ��  ������ ��� ��� ���� ��� �� •
������ ��� ���� ������ � �� ��� �� ����� ��� �� •
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المنزلي  العنف دورة

الإنكار

انفجار
الإساءة

ارتفاع
التوتر مستوى الضمير تأنيب

شهر مرحلة
العسل
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